; ; Cuidar é sindnimo de atender, curar, encarre-
e e & o 4 Bt gar-se, interessar-se...6 mais que um ato, é
C u I\ DA R"" S e uma atitude de humanidade
' S : e profundidade.

S3o pais, filhos, conjuges, irmaos, noras..os rostos dos muitos que se “encarregam”...dos
cuidados de higiene, na preparagio dos alimentos, na muleta necessaria para se deslocar,
no colo para acalmar...Os cuidados informais acontecem normalmente no domicilio, e sdo
habitualmente da responsabilidade de um elemento da familia, vizinhos ou outros. A fami-
lia é o pilar na promogdo do conforto e qualidade de vida das pessoas em situagdo de de-

pendéncia.

£ a heroina sem capal

Os cuidadores veem-se confrontados com so-
brecarga fisica, emocional e econdémica. As
dores musculares, o cansago, as alteragbes no
sono, a tristeza, a tensdo nervosa e a irritabili-
dade estio presentes no dia-a-dia. Nesse sen-
tido, a reducdo do tempo dedicado a carreira
profissional, ou até mesmo a anulagdo desta,
assim como o convivio a nivel social, é prejudi-
cado, conduzindo, muitas vezes, ao isolamen-
to. E, neste ciclo vicioso, hé menor oportunidade de encontrar apoio social. Ndo lhes é re-
conhecido o valor! Em Portugal ha cerca de 800 mil e estima-se que este trabalho, melhor,
esta missdo de cuidar, valha 333 milh&es de euros por més.

Onde estdo estes herdis invisiveis?

Tt »

“H4 dias que me deito e penso: “Se amanhi tenho um dia igual a este ndo consigo”;
“Mordo o meu filho por amor. E a melhor maneira de acalmar os espasmos. Aprendi a fazé-
lo sozinha”; “Passo 24 horas por dia nesta casa com a minha mae, que ndc se lembra quem
sou”; “Passam semanas em que so saio para ir as compras. Estou a ficar como a minha mu-
lher.” Muitos mais desabafos/ gritos ecoarlam aqui. E o que recebem? Qual o combustivel
para continuarem?

(...} A Luz de um sorriso!
Departamento Arquidiocesano da Pastoral da Saiide

n.2 563
22 novembro
2020

CRISTO REI

Ano A

SOLENIDADE
DE NOSSO

SENHOR
JESUS CRISTO,

DO UNIVERSO

No 342 Dominge do Tempo Co-
mum, celebramos a Solenidade de
Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do
Universo. As leituras deste domingo
falam-nos do Reino de Deus (esse
Reino de que Jesus é rei). Apresen-
tam-no como uma realidade gque
Jesus semeou, gue os disclpulos s8o
chamados & edificar na historia
(através do amor) e gue terd o seu
tempo definitivo no mundo gue ha-
e vir,

A primeira leitura utiliza a imagem
do Bom Pastor para apresentar
Deus e para definir a sua relacio
com os homens. A imagem subli-
nha, por um lado, a autoridade de
Deus e o sel papel na condugéo do
seu Povo pelos caminhos da histd-
ria; e sublinha, por outro lado, &
preocupacio, o carinho, o cuidado,
o amor de Deus pelo seu Povo.

O Evangelho apresenta-nos, num
quadro dramatico, o "rel" Jesus a
interpelar os seus discipulo acerca
do amor que partilharam com os
irmé&os, sobretudo com os pobres,
os débeis, os desprotegidos. A
guestdo é esta: 0 egofsmo, o fecha-
mento em si proprio, a indiferenca
para com o irmdo que sofre, nio
tém lugar no Reino de Deus. Quem
insistir em conduzir a sua vida por
esses critérios ficard & margem do
Reino.

Na segunda leitura, Paulo lembra
aos cristos gue o fim Ultimo da
caminhada do crente é a participa-
¢do nesse "Reino de Deus" de vida
plena, para o qual Cristo nos con- -
duz. Nesse Reino definitivo, Deus
manifestar-Se-d4 em tudo e actuard
como Senhor de todas as coisas
(vers., 28).

https://www.dehonianos.org/




LEITURA | | Leitura da Profecia de Ezequiel (Ez 34, 11-12.15-17)

Fis o que diz o Senhor Deus: «Eu préprio irei em busca das minhas ovelhas e hei-de encontrd-las. Como o
pastor vigia o seu rebanho, quando estiver no meio das ovelhas que andavam tresmalhadas, assim Eu guarda-
rel as minhas ovelhas, para as tirar de todos os sitios em que se desgarraram num dia de neveeiro e de trevas,
Eu apascentarei as minhas ovelhas, Eu as levarel a repousar, diz o Senhor Deus. Hei-de procurar a que anda
perdida e reconduzir a que anda tresmalhada. Tratarei a que estiver ferida, darei vigor & que andar enfraque-
cida e velarei pela gorda e vigorosa. Hel-de apascentd-las com justica. Quanto a vds, meu rebanho, assim fala
o Senhor Deus: Hei-de fazer Justica entre ovelhas e ovelhas, entre carneiros e cabritos».

SALMO 22 (23), 1-20.2b-3.5.6 (R. 1)

O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

O Senhor é meu pastor: nada me falta. Leva-me a descansar em verdes prados,
conduz-me as dguas refrescantes e reconforta a minha alma.

Ele me guia por sendas direitas, por amor do seu nome.

Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos, ndo temerel nenhum mal, porgue Vs estals comigo.
Para mim preparais a mesa, & vista dos meus adversarios;
com 6leo me perfumais a cabega, e © meu célice transborda.

Abondade e a graga hdo-de acompanhar-me, todos os dias da minha vida,

e habitarei na casa do Senhor para todo o sempre.
LEITURA Il | Leitura da Primeira Epistola do Apdstolo S&o Paulo aos Corintios (1 Cor 15, 20-26.28)
Irmaos: Cristo ressuscitou dos mortos, como primlcias dos gue morreram. Uma vez que a morte veio por um
hormem, também por um homem veio a ressurrei¢do dos mortos; porgue, do mesmo modo que em Addo
todos morreram, assim também em Cristo serdio todos restituldos a vida. Cada qual, porém, na sua ordem:
primeiro, Cristo, como primicias; a seguir, os que pertencem a Cristo, por ocasido da sua vinda, Depois serd o
fim, guando Cristo entregar o reino a Deus seu Pai, depois de ter aniguilado toda a soberania, autoridade e
poder. E necassario que Ele reine, até que tenha posto todos os inimigos debaixe dos seus pés. E o dltimo
inimigo a ser aniguilado ¢ a morte, Quando todas as coisas Lhe forem submetidas, entdo também o préoprio
Filho Se ha-de submeter Aguele que Lhe submeteu todas as coisas, para que Deus seja tude em todos.

EVANGELHO | Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S3o Mateus (Mt 25, 31-46)

Naguele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Quando o Filho do homem vier na sua glériz com todos os
seus Anjos, sentar-Se-& no seu trono glorioso, Todas a5 nagGes se reunirfo na sua presenca, e Ele separard
uns dos outros, como o pastor separa as ovelhas dos cabritos; e colocara as ovelhas a sua direita e os cabritos
4 sua esquerda. Entdo o Rel dird aos que estiverem a sua direita: 'Vinde, benditos de meu Pai; recebel como
heranga o reino que vos estd preparado desde a criagdo do mundo. Porgue tive fome e destes-Me de comer;
tive sede e destes-Me de beber; era peragrino e Me recolhestes; ndo tinha roupa e Me vestistes; estive doen-
te e viestes visitar-Me; estava na prisdo e fostes ver-Me'. Entdo os justos Lhe dirdo: ‘Senhor, quando é que Te
vimos com fome e Te demos de comer, ou com sede e Te demos de beber? Quando é que Te vimos peregrino
e Te recolhemos, ou sem roupa e Te vestimos? Quando é gue Te vimos doente ou na prisdo e Te fomos ver?.
E o Rei ihes responderd: ‘Em verdade vos digo: Quantas vezes o fizestes a um dos meus Irméos mals pequeni-
nos, a Mim o fizestes’. Dird entdo aos que estiverem & sua esquerda: ‘Afastai-vos de Mim, malditos, para o
fogo eterno, preparado para o Diabo e 0s seus anjos. Porgue tive fome e ndo Me destes de comer; tive sede e
ndo Me destes de beber; era peregrino e ndo Me recolhestes; estava sem roupa e ndo Me vestistes; estive
doente e na prisdo e ndo Me fostes visitar’. Entdo também eles Lhe hdo-de perguntar: ‘Senhor, quando é que
Te vimos com fome ou com sede, peregrino ou sem roupa, doente ou na prisdo, e ndo Te prestdmos assistén-
cia?. E Ele Ihes responderd: ‘Em verdade vos digo: Quantas vezes o deixastes de fazer a um dos meus irméos
mals pequeninos, também a Mim o deixastes de fazer'. Estes irdo para o suplicio eterne, e os justos para a
vitla eternas,

«CHEGOU AO PE DELE E VENDO-Q,
ENCHEU-SE DE COMPAIXAO» {Lc 10, 33)
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O PROGRAMA DO BOM SAMARITANO,
1 O PROGRAMA DE JESUS

{0 plano pastoral inspira-se na Palavra de
1 Deus, pois ela iluminag a vida da comunidade
pcristd, em cada circunsténcia, As comunida-
:des cristds devem discernir, a partir do Evan-
tgelho, os desafios socials para transformar as
1 novas realidades. Porisso, o Evangelho n3o é
| um mero conforto para a nossa consciéncia.
'Confrontar-se com ¢ Evangelho é descobrir o
irosto de Cristo na fragilidade de cada ser
' humano. £ um fogo a atear, um sonho a rea-
:ilzar, um despertador para o nosso entorpe-
:cimento, para gue nos compadecamos da
:«ruina de Josén (cf. Amds &, 6).

1 Escolhemos a pardbola do (Bom) Samaritano
| como marca biblica para este caminho ecle-
:siai. Propomos a leitura, no contexto dos dois
:episédios que a englobam: o encontro de
1 Jesus com o doutor da Lei (Lucas 10, 25-29);
| Jesus em casa de Marta e Maria (Lucas 10,
138-42). O tema desta unidade biblica mais
ialargada é: «Tendo recebido tudo do Senhor,
{ devemos tudo dar aos outros»,

L-IN(FORMATI V())
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: DIA ARCIPRESTAL DA MUSICA SACRA (CONCERTO DE MUSICA LITURGICA PARA O 'TEMPO :
I

i

A grande tradicdo da hermenéutica patristica |
v& no Bom Samaritano uma figura de Jesus:
Cristo que se aproxima da humanidade feri-1
da, abandcnada e deixada como morta na:
beira do caminho. :
O homem, de quem nada sabemos — é judeu :
ou samaritano? — e que desce de Jerusalém, 1
cidade santa, para Jericd, cidade mundana,:
atacado por salteadores, é a imagem de :
Addo, humanidade, saldo do Paralso, ferido:
pelo pecado, privado da Graca e sem forcast
para retomar o seu caminho. ;'
O afastamento do Sacerdote e do Levita indi- |
ca a incapacidade da Lei e dos Profetas de:
socorrer © homem na sua condic8o atual de
meio morto na beira do caminho,

O Samaritano, figura de Jesus Cristo, é o Gni-
co gue o pode salvar. Todo o vocabuldrio e
as imagens da passagem s&o obviamente
aplicaveis a lesus, Deus connosco, e unica—:
mente a Ele. !
Faz o teu programa didrio e assind-la a atr'wl:
dade que mais se assemelha ao Bom Samatri-
tano.

t
i
|
1
i

S S e e G ree s S G e G e e g e e GG we s e uon e W wes e smi pms we wm em o s sm mm us

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm T i el Tl el

DO ADVENTQO) - sexta, dia 27 novembro 21h00, Igreja da Oliveira — Tranam&ssao Face
; book nas péginas da Arguidiccese de Braga, Arciprestado de Guimarges e Vizela e na paglna da i
i Equa Arciprestal de | aturg\a e Ministérios de Guimarges/Vizela, _ :




