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1. “Era dia de Natal e recebemos o melhor presente, teste de gravidez positivo, depois de
muitos negativos. O sonho comega a tornar-se realidade.

Serd menino ou menina? Que nome terad?

Um misto de emocgdes nos invade, uma grande felicidade acompanhada de algum medo.

A consulta de ginecologia confirma gravidez, mas o tamanho do embri&o ndo coincide com o
resultado das andlises Beta Hcg. O embrido ja estava a decompor-se. No momento figuei
sem reacdo, talvez para manter a aparéncia frente a médica.

Sal do consultdrio e uma tristeza enorme acompanhada de frustragdo e
chogue invadiram-me como que se abrisse um buraco no meu peito. Fe-
chei a porta do carro e gritei de tanta dor que senti. Partilhei a
noticia com o meu marido que, como sempre,
me tentou acalmar com pensamentos positivos.
A viagem de regresso a casa foi muito diffcil porque a dor
e a tristeza ndo me cabiam no peito, ccupavam muito espaco...
o sonho tornou-se pesadelol
Passados uns dias senti a expulsdo do saco gestacional.
Figuei com ele nas méos largos minutos, sentindo que ndo o de-
veria descartar como se fosse lixo... pois aguele pedacinho de tecide tinha side o nosso pri-
meiro filho!
No abrago do meu marido consegui voltar a recuperar a esperanca de que um dia o sonho se
tornaria realidade! ——————————— — - - —
9; 2. Falar de morte num momento de vida, é contranatural
A perda gestacional é uma dor visceral,
silenciosa e subestimada na nossa sociedade.
Trata-se de um momento traumatizante para o casal.
f" “Logo terdo outro filhe”, “a natureza sabe o que faz” “foi melhor
- assim”, “és jovem e podes engravidar outra vez”, “vocés nem v3o
sentir tanto ja gue guase ndo conviveram”, “foi vontade de Deus”.
Este tipo de “consolo” que teimamos dar
s6 menospreza e invalida tudo o que os pais estdo a viver.
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Vale mais um abraco, e um “estou aqui, para ti”!
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Nossa Senhara da Congeicao
Nossa Senhera‘da Gliveira
Santa Euldlia de Fermentdes
Santa Maria de Silvares

Santa Maria de'V. Ni de Sande
SantalMarinha da Costa

S30 Cipriano de Tabuadelo
Sdo Cristovao de Selha

San'Jogo Baptista de Penselo

Sao Joao Baptista de Pente
Sao Martinheide Candose
Sao Pedro de'Azurem

Sao Pedro de Polvoreira
Sao Tiagaide Candoso

Sap Vicente de Mascotelos

Unidade Pastaral de
S3o Sehastiao e Sac Paio

ACAUTELAI-VOS
e

VIGIAI

A liturgia do primeiro Domingo do
Advento convida-nos a equacionar a
nossa caminhada pela histéria a luz
da certeza de que "o Senhor vem",
Apresenta também aos crentes
indicacdes concretas acerca da for-
ma devem viver esse tempo de es-
pera.

A primeira leftura é um apelo dra-
méatico a Jahwéh, o Deus que @&
"pai" e "redentor", no sentido de vir
mais uma vez ao encontro de lsrael
para o libertar do pecado e para
recriar um Povo de corag&o novo. O
profeta ndo tem ddvidas: a esséncia
de Deus é amor e misericordia; es-
sas "qualidades" de Deus sdo a ga-
rantia da sua intervencdo salvadora
em cada passo da caminhada histd-
rica do Povo de Deus.

O Evangelho convida os disci-
pulos a enfrentar a histéria
com coragem, determinacdo
e esperanga, animados pela
certeza de que "o Senhor
vem". Ensina, ainda, que esse
tempo de espera deve ser um
tempo de "vigildncia" - isto &,
um tempo de compromisso
activo e efectivo com a cons-
trugdo do Reino.

A segunda leitura mostra como
Deus Se faz presente na histéria e
na vida de uma comunidade cren-
te, através dos dons e carismas
que gratuitamente derrama sobre
0 seu Povo. Sugere também aos
crentes que se mantenham aten-
tos e vigilantes, a fim de acolhe-
rem os dons de Deus.

https.//www.dehonianos.org/




LITURGIA da PALAVRA
| DOMINGO do TEMPO do ADVENTO

LEITURAI | Leltura do Livro de Isalas (/s 63, 16b-17.19b; 64, 2b-7)

Vos, Senhor, sois nosso Pai e nosso Redentor, desde sempre, é o vosso nome. Porque nos dei-
xais, Senhor, desviar dos vossos caminhos e endurecer o nosso coragdo, para que ndo Vos te-
ma? Voltai, por amor dos vossos servos e das tribos da vossa heranga. Oh se rasgésseis os céus
e descésseis! Ante a vossa face estremeceriam os montes! Mas Vos descestes, e perante a vos-
sa face estremeceram os montes. Nunca os ouvidos escutaram, nem os olhos viram que um
Deus, além de V6s, fizesse tanto em favor dos que n’Ele esperam. Vos sals ao encontro dos que
praticam a justica e recordam os vossos caminhos. Estais indignado contra nds, porgue pecé-
mos e ha muito que somos rebeldes, mas seremos salvos. Eramos todos comeo um ser impuro,
as nossas acgdes justas eram todas como veste imunda. Todos nds caimos como folhas secas,
as nossas faltas nos levavam como o vento. Ninguém invocava o vasso nome, ninguém se le-
vantava para se apoiar em Vds, porque nos tinheis escondido o vosso rosto e nos deixdveis a
mercé das nossas faltas. Vos, porém, Senhor, sois nosso Pai, e nds o barro de que sois o Qleiro;
somos todos obra das vossas maos.

SALMO 79 (80), 2ac e 3b. 15-16.18-19 (R. 4)

Senhor, nosso Deus, fazei-nos voltar,
mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos.

Pastor de Israel, escutai, Vds que estais sobre os Querubins, aparecei.
Despertai o vosso poder e vinde em nosso auxilio.

Deus dos Exércitos, vinde de novo, olhai dos céus e vede, visitai esta vinha.
Protegei a cepa que & vossa mdo direita plantou, o rebento que fortalecestes para Vés.

Estendei a m&o sobre 0 homem que escolhestes, sobre o filho do homem que para Vds criastes;
e ndo mais nos apartaremos de Vdés: fazei-nos viver e invocaremos o vosso nome.,

LEITURA Il | Leitura da Primeira Epistola do Apéstolo S0 Paulo aos Corintios (1 Cor 1, 3-9)
Irm&os: A graca e a paz vos sejam dadas da parte de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo,
Dou gragas a Deus, em todo o tempo, a vossa respeito, pela graga divina que vas foi dada em
Cristo Jesus. Porgue fostes enriguecidos em tudo: em toda a palavra e em todo o conhecimen-
to; e deste modo, tornou-se firme em vés o testemunho de Cristo. De facto, ja ndo vos falta
nenhum dom da graca, a vos que esperais a manifestacdo de Nosso Senhor Jesus Cristo. Ele vos
tornard firmes até ao fim, para que sejais irrepreensiveis no dia de Nosso Senhor Jesus Cristo,
Fiel é Deus, por quem fostes chamados a comunhdo com seu Filho, Jesus Cristo, Nosso Senhor.,

EVANGELHO | Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos (Mc 13, 33-37)
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Acautelai-vos e vigiai, porgue ndo sabeis
quando chegaré o momento. Serd como um homem que partiu de viagem: ao deixar a sua
casa, deu plenos poderes aos seus servos, atribuindo a cada um a sua tarefa, e mandou ao
porteiro que vigiasse. Vigiai, portanto, visto que ndo sabeis quando vira o dono da casa: se
a tarde, se a meia-noite, se ao cantar do galo, se de manhdzinha; ndo se dé o caso que,
vindo inesperadamente, vos encontre a dormir,
O que vos digo a vds, digo-o a todos: Vigiail».
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APP é abreviatura de aplicagdo.
As APP's podem transformar a maneira co-
mo fazemos as coisas de que mais gostamos,
como criar, aprender, jogar ou simplesmen-
te sermos mals eficientes. (...)

Neste sentido, a caminhada para o tempo
litdrgico de Advento e Natal, que agora pro-
pomos, leva-nos ao encontro do Ano Pasto-
ral que estamos a viver e pretende estimular
-nos no uso das novas tecnologias, para fa-

zermos face a estes tempos novos, provoca-
" dos pela pandemia da Covid-19. No fundo, é

um incentivo ao uso destes meios que temos
ao nosso alcance para a nova envangelizacdo
proposta pela Igreja.

Deste modo, faremos uma caminhada base-
ada nos termos das aplicacBes (APP's) dos
nossos telemdveis, para ajudar a familiariza-
¢do das técnicas e da aplicacdo das mesmas
no caminho espiritual que pretendemos
fazer neste Advento e Natal,

| DOMINGO DO ADVENTO

(29 novembro)
DESCARREGA A CARIDADE

HISTORIA DO DIA: Lé e medita Marcos 13, 33-37,
“Acautelai-vos e vigiai”

DICA: Coloca a ESTRELA em lugar de destague.

INTRODUGAO AO ESPIRITO

DA CELEBRAGAQ DA EUCARISTIA

Iniciamos, hoje, o tempo de Advento, um
tempo que nos leva a preparar a vinda do
Deus Amor a humanidade. Um tempo propi-
cio para entender o que se passa no cora-
cdo. Significa parar para examinar a vida, isto
é, para assumir a atitude de vigildncia em
todo o momento. Pode ser um tempo fecun-
do para esvaziar a vida de tudo o que & ex-
cessivo, com humildade e simplicidade, dan-
do lugar primordial & Caridade que vem visi-
tar. Sdo muitos os sinais, mas fundamental é
preparar e acolhé-los para sentir a proximi-
dade d'Aquele que quer trazer o Amor e a
Paz.

LISTA: Sugestdo para o cantico de entrada: A
Vés elevo a minha alma — F. Fernandes
(Cénticos de Entrada, Comunh3o, volume 1),

TRUQUE DA APP: Simbolo: abre a APP do
telemovel e encontra a lanterna, como sinal
da tua vigiléncia e atencfo aos sinais dos
tempos.

PESQUISA DA APP: Sdo Vicente de Paulo —
Patrono das obras de caridade:
https://www.youtube.com/watch?
v=MoCXyFepG7E

LIVRO: Aprende o Amor — A caridade tudo
vence, da autoria de Enzo Bianchi, publicado
pela editora Paulus,




