LEVANTAR-SE E SEMEAR ESPERANCA!

TRANSBORDEIS DE ESPERANCA Rowm. 15,13)
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PAPA FRANCISCO CONVOCA

“ANO DE SAO JOSE”

"Ano de Sdo José” comecou terca feira e ird
prolongar-se até dia 8 de Dezembro de 2021.

“Assim, ao completarem-se 150 anos da sug
declaracéio como Padroeiro da Igreja Catdlica,
feita pelo Beato Pio IX a 8 de dezembro de
1870, gostaria de deixar «a boca — como diz
Jesus — falar da abunddncia do coracdo» (Mt
12, 34), para partilhar convosco algumas refle-
x8es pessoais sobre esta figura extraordindria,
tdo proxima da condicdo humana de cada um
de nds”, assim justifica o Papa Francisco a sua
nova Carta Apostolica, “Patris Corde” (Com
coragdo de Pai).

O Pontifice convocou mesmo, atraveés de um
Decreto da Penitenciaria Apostdlica, o “Ano de
Sdo José” — que se ird prolongar até dia 8 de
Dezembro de 2021 — como um ano especial
dedicado ao Padroeiro da lIgreja. O Decreto
autoriza também a concessdo de indulgéncias
plenarias a “idosos, doentes, agonizantes e a
todos aqueles que, por legitimos motivos,
estejam impossibilitados de sair de casa”, des-
de que cumpram as condi¢Bes estabelecidas
no documento.

Na Carta Apostdlica, Francisco explica que o
desejo de a escrever foi crescendo durante a
pandemia, quando comegaram a sobressair as
“pessoas comuns (habitualmente esquecidas),
que ndo aparecem nas manchetes dos jornais
e revistas, nem nas grandes passarelas do
ultimo espetdculo, mas que hoje estéic, sem
duvida, a escrever os dcontecimentos decisi-
vos” da historia: “médicos, enfermeiras e en-
fermeiros, trabalhadores dos supermercados,
pessoal da limpeza, curadores, transportado-
res, forcas policiais, voluntdrios, sacerdotes,
religiosas e muitos — mas muitos — outros que

compreenderam que ninguém se salva sozi-
nho”.

O Papa elogiou todos os gue tém tido um pa-
pel preponderante de minimizacdo do sofri-
mento nesta crise, como 0s muitos pais, maes,
avés, avos e professores gue, com pequenos
gestos, tém ensinado as criancas formas de
enfrentarem e se readaptarem perante esta
crise.

A Carta Apostdlica encontra-se dividida em
sete grandes pontos que podem ser traduzidos
em sete grandes elogios as virtudes de S&o
José, humilde carpinteiro (cf. Mt 13, 55), des-
posado com Maria (cf. Mt 1, 18; Lc 1, 27), ho-
mem justo (Mt 1, 19), sempre pronto a cum-
prir a vontade de Deus manifestada na sua Lei
(cf. Lc 2, 22.27.39).

Dirijamos-lhe a nossa oragdo:

Salve, guardido do Redentor

e esposo da Virgem Marial

A vos, Deus confiou o seu Filho;

em vos, Maria depositou a sua confianga;
convosco, Cristo tornou-Se homem.

O Bem-aventurado José,

mostrai-vos pai também para nds

e guiai-nos no caminho da vida.
Alcancai-nos graca, misericdrdia e coragem,
e defendei-nos de todo o mal. Amen.

http./fwww.vatican.va/
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Nossa Senhora'da Cenceicéo
Nossa Senhora da Oliveira
Santa Eulaliade Fermentoes
Sanita Maria de Silvares
Santa Maria de V. Ni de Sande
Santa Marinha da Costa

530 Cipriano de Tabuadelo
Sao Cristovao de Selho
Saollodo Baptista de Penselo
Sa0 Joao Baptista de Ponte
Sao Martinhe de Candoso
Sao Pedro de Azurem
SaolPedro de Polvoreira
SaoTiago de Candoso

Sao Vicenteide Mascotelos

Unidade Pastoral de
S3o Sebastiao e Sao Paio

As leituras
do 32 Domingo
do Advento

garantem-nos que Deus tem um
projeto de salvagdo e de vida ple-
na para propor aos homens e para
os fazer passar das "trevas' a
g [V

Na primeira leitura,

um profeta pds-exilico apresenta-
se aos habitantes de Jerusalém
com uma "boa nova" de Deus. A
missdo deste "profeta", ungido
pelo Espirito, é anunciar um tem-
po novo, de vida plena e de felici-
dade sem fim, um tempo de sal-
vagdo que Deus vai oferecer aos
"pobres".

O Evangelho
apresenta-nos Jodo Baptista, a

" I

voz" que prepara os homens
para acolher Jesus, a "luz" do
mundo. O objetivo de Jodo ndo é
centrar sobre si préprio o foco da
atencdo publica; ele esta apenas
interessado em levar os seus in-
terlocutores a acolher e a
"conhecer" Jesus, "aquele" que o
Pai enviou com uma proposta de
vidz definitiva e de liberdade ple-
na para os homens.

Na segunda leitura

Paulo explica aos cristdos da co-
munidade de Tessaldnica a aftitu-
de que & preciso assumir enguan-
to se espera c Senhor gue vem...
Paulo pede-lhes gue sejam uma
comunidade "santa" e irrepreensi-
vel, isto &, que vivam alegres, em
atitude de louvor e de adoracio,
abertos aos dons do Espirito e aos
desafios de Deus.

https.//www.dehonianos.org/




LITURGIA da PALAVRA
Il DOMINGO do TEMPO do ADVENTO

LEITURA | | Leitura do Livro de Isaias (/s 61, 1-2a.10-11)

O espirito do Senhor estd sobre mim, porque o Senhor me ungiu e me enviou a anunciar a boa nova
aos pobres, a curar 0s cora¢des atribulados, a proclamar a redencdo aos cativos e a liberdade aos
prisioneiros, a promulgar o ano da graca do Senhor.

Exulto de alegria no Senhor, a minha alma rejubila no meu Deus, que me revestiu com as vestes da
salvacdo e me envolveu num manto de justica, como noivo que cinge a fronte com o diadema e a
noiva que se adorna com as suas jéias. Como a terra faz brotar os germes e o jardim germinar as
sementes, assim o Senhor Deus fard brotar a justica e o louver diante de todas as nacdes.

SALMO | S8o Lucas 1 46-48.49-50.53-54 (R. is 61, 10b)
A minha alma exulta no Senhor.

A minha alma glorifica o Senhor e 0 meu espiritc se alegra em Deus, meu Salvador,
pargue pds os olhos na humildade da sua serva: de hoje em diante me chamardo bem-aventurada
todas as geragdes.
0O Todo-poderoso fez em mim maravilhas: Santo € o seu nocme.
A sua misericordia se estende de geracdo em geracgdo sobre aqueles gue O termem.
Aos famintos encheu de bens e aos ricos despediu de mdos vazias.
Acolheu a Israel, seu servo, lembrado da sua misericérdia.

LEITURA Il | Leitura da Primeira Epistola
do apdstolo Sdo Paulo aos Tessalonicenses (1 Tes 5, 16-24)

Irmacs: Vivei sempre alegres, orai sem cessar, dai gragas em todas as circunstancias, pois é esta a
vontade de Deus a vosso respeito em Cristo Jesus. N&o apagueis o Espirito, ndo desprezeis os dons
proféticos; mas avaliai tudo, conservando o que for bom. Afastai-vos de toda a espécie de mal. O
Deus da paz vos santifique totalmente, para que todo o vosso ser — espirito, alma e corpo - se con-
serve irrepreensivel para a vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo. E fiel Aquele que vos chama e cum-

prird as suas promessas.
EVANGELHO | Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S3o Jodo (Jo 1, 6-8.19-28)

Apareceu um homem enviado por Deus, chamado Jodo. Veic como testemunha, para dar teste-
munho da luz, a fim de que todos acreditassem por meio dele. Ele ndo era a luz, mas veio para
dar testemunho da luz. Foi este o testemunho de Jodo, quando os judeus [he enviaram, de Jeru-
salém, sacerdotes e levitas, para lhe perguntarem: «Quem és tu?». Ele confessou a verdade e
ndo negou; ele confessou: «Fu ndo sou 0 Messias». Eles perguntaram-lhe: «Entdo, quem és tu?
Es Elias?». «Ndo sou», respondeu ele. «Es o Profeta?». Ele respondeu: «Ndo». Disseram-lhe
entdo: «Quem és tu? Para podermos dar uma resposta aqueles que nos enviaram, que dizes de
ti mesmo?». Fle declarou: «Eu sou a voz do que clama no deserto: ‘Endireitai o caminho do
Senhor’, como disse o profeta Isafas». Entre os enviados havia fariseus que lhe perguntaram:
«Ent3o, porque baptizas, se ndo és o Messias, nem Elias, nem o Profeta?». Jodo respondeu-
lhes: «Eu baptizo na dgua, mas no meio de vos estad Alguém que ndo conheceis: Aquele que
vem depois de mim, a quem eu n3o sou digno de desatar a correia das sandalias». Tudo isto se
passou em Betania, além do Jordédo, onde Jodo estava a baptizar.
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Il DOMINGO DO ADVENTO

(13dezembro) DESVELA A CARIDADE

HISTORIA DO DIA:
Lé e medita Jodo 1, 6-8.19-28.
“Veio para dar testemunho da luz”

DICA;

Coloca neste momento a figura de SGo José
no presépio, como homem da escuta a men-
sagem de Deus, no siléncio do seu coracdo.

INTRODUGAC A LITURGIA DA PALAVRA

A Palavra de Deus convida-nos hoje a viver
no dom da alegria interior, desvelando a
mesma na exterioridade da vida, como fruto
do amor do Pai e do Filho, pela graca do Espl-
rito Santo. Aceitemos a interpelacdo “vivei
sempre alegres, exultai de alegria em Deus”,
para sermaos a sua voz a ecoar no mundo.

_f.? "L-IN (FORMATIVO)

CAMPANHA DA CARITAS «10 MILHGES DE ESTRELAS»
nas paroquias. 2€ vela (estrela) para acender em noite de Natal.

UM GESTO PELA PAZ.

LISTA:
Sugestdo de cantico para a aclamacdo ao
Evangelho: Aleluia — C. Silva (Orar Cantando,
534).

TRUQUE DA APP:

Simbolo: abre a APP e encontra a agucena,
uma flor fragil, ncbre e bela, que alegra a
nossa vida, levando-nos as realidades mais
puras e castas que existem no ser humano e
no mundao.

PESQUISA DA APP:

“A ponte da Caridade”

— Patrono das obras de caridade:
https://www.youtube.com/watch?
v=wZLsWzLd8YM

Seacena




