PAPA FRANCISCO apela
a "CULTURA do CUIDADO"

Mensagem do Papa Francisco
para a celebragdd do 542 Dia Mundial da
Paz, que se assinala a 1 de Janeiro.

Ja é conhecida a Mensagem para o 542 Dia
Mundial da Paz. O documento, ascrito pelo
Papa Francisco, foi publicado pela Santa Sé
e intitula-se "A cultura do cuidado como
percurso de paz".
0O Papa comega por explicar que a Covid-
19 marcou inevitavelmente o ano de 2020,
contribuindo para o agravamento de ou-
tras crises como a climatica, alimentar,
economica e migratoria.
“Penso, em primeiro lugar, nagueles que
perderam um familiar ou uma pessoa que-
rida, mas também em quem ficou sem tra-
balho. Lembro de modo especial os médi-
cos, enfermeiras e enfermeiros, farmacéu-
ticos, investigadores, voluntdrios, capeldes
e funciondrios dos hospitais e centros de
saude, gue se prodigalizaram — e continu-
am a fazé-lo — com grande fadiga e sacrifi-
cio, a ponto de alguns deles morrerem
guando procuravam estar perto dos doen-
tes a fim de aliviar os seus sofrimentos ou
salvar-lhes a vida”, afirma.
http.//www.vatican.va/

RECUPERAR a AMABILIDADE

Mensagem de Natal
do Arcebispo Primaz, D. Jorge Ortiga.

Este Natal passard a histdria como um Natal
diferente. Sentimos tristeza por ndo fazer o
que sempre fizemos. Ndo experimentdmos o0s
afectos habituais. Lamentamos o isolamento
a que nos vemos obrigados. Parece que nos
falta alguma coisa. Com tantos condicionalis-
mos, devemos encontrar alguma coisa que
mostre que o Natal ndo perdeu a sua beleza.
Menas coisas exteriores, mas algo de novo a
nascer para ficar.

Com esta intengdo, recupero um pensamento
da enciclica Fratelli tutti. O Papa afirmou que
para construirmos uma fraternidade univer-
sal, através de uma amizade comprometida,
teremos de recuperar a amabilidade. Recupe-
rar a amabilidade porque se trata de uma
atitude que resplandecia nas relagbes e que
hoje, fruto de muitas situacdes, nomeada-
mente a pressa & 0 anonimato em que se
vive, esta a ficar esquecida e, quem sabe,
para algumas pessoas a desaparecer. O Santo
Padre defende o que deve caracterizar o rela-
cionamento: ndo tolerar atitudes Aasperas,
rudes, duras mas também, de um modo posi-
tivo, cuidar dos comportamentos benignos,
suaves, capazes de confortar e apoiar em
todos os momentos. {...)

www.diocese-braga.pt/noticia/1/26960
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SAGRADA
FAMILIA de
JESUS, MARIA
e JOSE

Ano B
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A liturgia deste domingo
propde-nos a familia de lesus,
como exemplo e modelo das
nossas comunidades familiares...
As leituras fornecem indicacdes
prdticas para nos ajudar a cons-
truir familias felizes, que sejam
espacos de encontro, de parti-
lha, de fraternidade, de amor
verdadeiro.

O Evangelho

apresenta uma catequese sobre
lesus e a missdo que o Pai lhe
confiou; mas, sobretudo, propée
-nos o quadro de uma familia
exemplar — a familia de Nazaré.
Nesse guadro hd duas coordena-
das que sdo postas em relevo:
trata-se de uma familia onde
existe verdadeiro amor e verda-
deira solidariedade entre os seus
membros; e trata-se de uma
familia gue escuta Deus e que
segue, com absoluta confianca,

Festa da Sagrada Familia
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0s caminhos por Ele propostos.

A segunda leitura

sublinha a dimensdo do amor
que deve brotar dos gestos dos
que vivem “em Cristo” e aceita-
ram ser Homem Novo. Esse
amor deve atingir, de forma
muito especial, todos os que
connosco partitham © espaco
familiar e deve traduzir-se em
determinadas atitudes de com-
preenséo, de bondade, de res-
peito, de partilha, de servico.

A primeira leitura

apresenta, de forma muito prdati-
ca, algumas atitudes que os fi-
lhos devem ter para com o0s
pais... E uma forma de concreti-
zar esse amor de gue fala o se-
gunda leitura.

https.//www.dehonianes.org/
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LEITURAI | Leitura do Livro de Ben-Sird [Sir 3, 3-7.14
Deus quis honrar os pais nos filhos e firmou sobre eles a autoridade da m&e. Quem honra seu pai obtém o
perddo dos pecados, e acumula um tesouro quem honra sua mae. Quem honra o pai encontrard alegria
nos seus filhos e serd atendido na sua oragdo. Quem honra seu pai tera longa vida, e quem lhe obedece
serd o conforto de sua mae. Filho, ampara a velhice do teu pai e ndo o desgostes durante a sua vida. Se a
sua mente enfraquece, sé indulgente para com ele e ndo o desprezes, tu que estas no vigor da vida, porque
a tua caridade para com teu pai nunca sera esguecida e converter-se-a em desconto dos teus pecados.
SALMO 127 (128), 1-2.3.4-5 (R. ¢f. 1)
Ditosos os que temem o Senhar, ditosos os que seguem os seus caminhos.

Feliz de ti, que temes o Senhor e andas nas seus caminhos.
Comerds do trabalho das tuas maos, seras feliz e tudo te correra bem.
Tua esposa serd como videira fecunda no intimo do teu lar;
teus filhos serdo como ramos de oliveira ao redor da tua mesa.
Assim sera abengoadd o homem que teme o Senhor. De Sido te abencoe o Senhor:
vejas a prosperidade de Jerusalém todos os dias da tua vida.
LEITURA Il | Leitura da Epfstola do apéstolo Sdo Paulo aos Colossenses (Col 3, 12-21)
Irmdos: Como eleitos de Deus, santos e predilectos, revesti-vos de sentimentaos de misericdrdia, de bonda-
de, humildade, mansiddo e paciéncia. Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, se algum
tiver razdo de queixa contra autro. Tal como o Senher vos perdoou, assim deveis fazer vos também. Acima
de tudo, revesti-vos da caridade, gue ¢ o vinculo da perfeigdo. Reine em vossos coracdes a paz de Cristo, a
qual fostes chamados para formar um sé corpo. E vivei em accdo de gracas. Habite em vés com abundéncia
a palavra de Cristo, para vos instruirdes e aconselhardes uns aos outros com toda a sabedoria; e com sal-
mos, hinos e canticos inspirados, cantai de todo o coracdo a Deus a vossa gratiddo. E tudo o que fizerdes,
por palavras ou por cigras, seja tudo em nome do Senhor Jesus, dando gracas, por Ele, a Deus Pai. Esposas,
sede submissas aos vossos maridos, como convém no Senhor. Maridos, amai as vossas esposas € nde as
trateis com aspereza. Filhos, obedecei em tudo a vossos pals, porgue isto agrada ao Senher. Pais, ndo exas-
pereis 0s vossos filhos, para que ndo caiam em desdnimo.
EVANGELHO | Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S3o Lucas ((c 2, 22-40)
Ao chegarem os dias da purificagdo, segundo a Lei de Moisés, Maria e José levaram Jesus a Jerusalém, para
O apresentarem ao Senhor, como est escrito na Lei do Senhor: «Todo o filho primogeénito vardo sera con-
sagrado ao Senhor», e para oferecerem em sacrificio um par de rolas ou duas pombinhas, como se diz na
Lei do Senhor. Vivia em Jerusalém um homem chamado Sime&o, homem justo e piedoso, que esperava a
consolagdo de Israel; e o Espirito Santo estava nele. O Espirito Santo revelzra-lhe que ndo morreria antes
de ver o Messias do Senhor; e veio ao templo, movido pelo Espirito. Quando os pais de Jesus trouxeram o
Menino, para cumprirem as prescricdes da Lei no que lhes dizia respeito, Simedo recebeu-O em seus bra-
cos e bendisse a Deus, exclamando: «Agorg, Senhor, segundo a vossa palavra, deixarels ir em paz o vosso
servo, porgue 0s meus olhos viram a vossa salvagdo, que pusestes ao alcance de todos os povos: luz para
se revelar as nacgdes e gloria de Israel, vosso povor. O pai e a mde do Menino Jesus estavam admirados
com o que d’Ele se dizia. Simedo abengoou-os e disse 2 Maria, sua Mae; «Este Menino foi estabelecido
para que muitos caiam ou se levantem em Israel e para ser sinal de contradicdo; — e uma espada trespassa-
rd a tua alma — assim se revelardo os pensamentos de todos os coragdes». Havia também uma profetisa,
Ana, filha de Fanuel, da tribo de Aser. Era de idade muito avangada e tinha vivido casada sete anos apos o
tempo de donzela e vilva até aos oitenta e quatro. N3o se afastava do templo, servindo a Deus noite e dia,
com jejuns e oragdes. Estando presente na mesma ocaside, comegou também a louvar a Deus e a falar
acerca do Menino a todos os gue esperavam a libertagdo de Jerusalém. Cumpridas todas as prescricdes da
Lei do Senhor, voltaram para a Galileia, para a sua cidade de Nazaré. Entretanto, o Menino crescia, tarnava-
Se robusto e enchia-Se de sabedoria. E a graga de Deus estava com Ele.

CAMINHADA
ADVENTO E NATAL
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 FESTA DA SAGRADA FAMILIA

(27 dezembro): UTILIZACAO da CARIDADE

HISTORIA DO DIA

L& e medita: Lucas 2, 22-40.

“0O pai e a mae do Menino Jesus
estavam admirados”

DICA
Coloca a cabana no presépio.

MOMENTO POS-COMUNHAO

£ na nossa humilde casa onde nasce a verda-
deira esséncia do Amor, que todos os dias se
fortalece e cresce. Escutemos e facamos ora-
cdo: A casa onde as vezes regresso

A casa onde as vezes regresso é tdo distante
da que deixei pela manhd no mundo a agua
tomou o lugar de tudo reudno baldes, estes
vasos guardados mas chove sem parar ha
muitos anos.

Durmo no mar, durmo ac lado de meu pai
uma viagem se deu entre as mdos e o furor
uma viagem se deu: a noite abate-se fechada
sobre o corpo.
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Tivesse ainda tempo e entregava-te o cora-
cdo
José Tolentino Mendonca

LISTA

Sugestdo de cdntico para o momento poés-
comunhdo: Senhor Jesus, iluminai nossas
familias — F. da Silva (Nova Revista da Msica
Sacra 71-72).

TRUQUE DA APP

Simbolo: abre a APP e encontra a casa, nela
estdo as pessoas mais importantas da tua
vida, que fazeemn reconhecer que a raiz de
tudo estd no amor partilhado, doado e entre-
gue.

PESQUISA DA APP

“Felicidade de Servir ao proximo”: https://
www.youtube.com/watch?v=-
7m_hdm_ukE&t=17s

LIVRO
O amor que transforma o mundo — Teoclogia
da Caridade, segundo René Coste.

£ DIA ARQUIDIOCESANO DO COORDENADOR — 9 de Janeiro, no Espaco Vita, s 09h0O0.
Condicionado o nimero de presencas, cada coordenador deve realizar a sua inscricio.




