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Quaresma:
aquarentena paraa Passagem

mistério de conhecer Jesus, vivo em

nés, has nossas opgdes mais simples,

é o Mistério da Paixao, da Morte e da
Ressurreigao. Nesta quarentena com Jesus,
preparamos, no nosso eu, o dia da passa-
gem, fazemos deserto, ficamos
isolados, vivemos na expectati-
va de morrer. A Paixao é revela-
dora de um imenso amor, um
amor daqueles pelo qual quere-
mos dar a vida, e é

me transformo é porque morri, é porque me
reconciliei e depois, presente nesse vazio
que fago da relagdo com o mundo que me
enche de barulhos, no siléncio da oragéo
volto a ligar-me, como se tivesse sido ope-
rado em mim um curto-circuito de vida que
chama o meu coragao ao batimento certo.

O cansago destes dias faz-nos confundir o
essencial com o que nao acrescenta valor
a minha vida, com o que esta a mais e

por isso ainda me
mesmo caflsa

que  Je- mais. O
Sus mor- ~meu co.ra-
reu, para ( ¢do precisa
que nés, de  recolher

em si e encontrar

nesse encontro com Jesus, a

reconciliagdo com a vida, com os
outros, com a minha histéria.

por amor, possamos também
dar a nossa vida, para que pos-
samos morrer em nés no tudo
que ndo é de Deus, para que
possamos morrer em noés e
assim, renascer, viver de novo,
tornar a vida plena. Ressuscita-
mos porque amamos, porque
fazemos caminho, porque nos
recentramos no essencial.

Quaresma é caminho de transfor-

macao e de conversao a caminho da

Passagem, da Pascoa de Jesus. Nao
quero ser banal, quero morrer para nascer
completamente novo. Quero converter-me,
quero morrer e renascer porque na reconci-
liagdo isso é necessario. Quero ser tempo
para a Pdscoa, quero passar nesse portal a
acontecer em mim, para saborear uma nova
vida. A minha esperanga é que possa mor-
rer para a velha vida e que possa despertar
para uma vida transformada e abengoada
por Deus.

osso refazer-me na Qua-

resma, no deserto destes

dias de isolamento, de
quarentena, de afastamento do
mundo. A Quaresma é caminho, é
um caminho de deserto em nds que
nos permite voltar a percorrer os caminhos da
vida, renovados, em Cristo Jesus. No entanto,
ndo sou eu que me refago, mas antes Jesus
que opera essa transformacdo em mim. Se
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SEO GRAO DETRIGO, LANCADO ATERRA, MORRER,
DARA MUITO FRUTO

lhamos para estes dias inundados de

sol, verdes de esperanca, pelas grandes

festas que se aproximam. E a Pascoa do
Senhor morto e ressuscitado. E a cruz gloriosa
inundada de luz, fonte
de vida, que celebra-
mos no Domingo
passado e que hoje
se nos apresenta
como a “hora” da
histéria de todos os
tempos: a redengdo
da humanidade.

Quero, Senhor, que a
Tua Presenca seja a
Luz que desvenda a
paisagem em que me
semeio, e quero que a
Tua Palavra seja a cor
que define os tragos
do meu rosto a cres-
cer.

Quero ver Jesus: Conhecé-I'0O, Ama-I'0, Segui-
I'0, Anuncia-lI'O e Testemunha-I'O com a vida
toda.

A parabola do grao de trigo tem um vigor emoci-
onal impressionante. Para entendermos melhor,
deveriamos pegar num grao de trigo. Parece uma
coisa morta, gasta, €, no entanto, € um nicleo de

Es grio de trigo langado a terra,
Para dar vida, guarida aos pobres
Quando cultivas a horta para dar
Os frutos que Deus fez’brotar.

E se o erro/bater a'tua porta,
S0 a justica’e.o amor o reconstroi.
Seras luz da fé buscando a verdade,
Se teu amor fiel é rio de bondade.

Es umgrio de trigo na terra fria,
Ajoelhado as portas do siléncio.
Crescel Que importa a terra ser dura?
Daras folhas flores frutos imensos!

vida, € um pequeno vulcdo de vida. Tem dentro
de si 0 germe, que é o seu nucleo vital. E quando
é semeado, ndo comega a morte, mas um traba-
lho infatigavel. Compreendemos o que Jesus
quer dizer: “Se o gréo
de trigo, langado a
terra, ndo morrer, fica
s6; mas se morrer,
darad muito fruto”. Ele é
esse Grao de Trigo.

E o grdo de trigo, para
o qual perder é igual a
florir. Na cruz ja se
respira a ressurreigao.
Cristo incarna uma
Humanidade sofredo-
ra que “dirige preces e
sUplicas com um forte
brado e com lagri-
mas”. O Senhor sente
em Si mesmo o que
sente a porgdo sofre-
dora da Humanidade, que vira habitar em todo o
espaco histérico e geogréfico.

Quero, Senhor, que a Tua Presenca seja a Luz
que desvenda a paisagem em que me semeio, e
quero que a Tua Palavra seja a cor que define os
tragos do meu rosto a crescer.

Pe. Francisco Xavier
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LEITURA | Leitura do Livro de Jeremias (Jer 37, 37-34)

Dias virdo, diz o Senhor, em que estabelecerei com a casa de Israel e com a casa de Juda uma alianca
nova. Nao serd como a alianga que firmei com os seus pais, no dia em que os tomei pela méo para os tirar
da terra do Egipto, alianga que eles violaram, embora Eu tivesse dominio sobre eles, diz o Senhor. Esta é a
alianca que estabelecerei com a casa de Israel, naqueles dias, diz o Senhor: Hei-de imprimir a minha lei no
intimo da sua alma e gravé-la-ei no seu coragao. Eu serei o seu Deus e eles serdo o meu povo. Ja ndo terdo
de se instruir uns aos outros, nem de dizer cada um a seu irmao: «Aprendei a conhecer o Senhor». Todos
eles Me conhecerao, desde o maior ao mais pequeno, diz o Senhor. Porque vou perdoar os seus pecados e
nao mais recordarei as suas faltas.

SALMO |50 (57),3-4.12-13.14-15
Dai-me, Senhor, um coragao puro.
Compadecei-Vos de mim, 6 Deus, pela vossa bondade, pela vossa grande misericérdia, apagai os meus pecados.
Lavai-me de toda a iniquidade e purificai-me de todas as faltas.
Criai em mim, 6 Deus, um coragdo puro e faz nascer dentro de mim um espirito firme.
N&o queirais repelir-me da vossa presenga e nao retireis de mim o vosso espirito de santidade.
Dai-me de novo a alegria da vossa salvagao e sustentai-me com espirito generoso.
Ensinarei aos pecadores os vossos caminhos e os transviados hdo-de voltar para Voés.

LEITURA Il Leitura da Epistola aos Hebreus (Hebr 5, 7-9 )

Nos dias da sua vida mortal, Cristo dirigiu preces e stplicas, com grandes clamores e lagrimas, Aquele que
0 podia livrar da morte e foi atendido por causa da sua piedade. Apesar de ser Filho, aprendeu a obediéncia
no sofrimento e, tendo atingido a sua plenitude, tornou-Se para todos os que Lhe obedecem causa de sal-
vacao eterna.

EVANGELHO | Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao (Jo 72, 20-33)
Naquele tempo, alguns gregos que tinham vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa, foram ter com
Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nés queriamos ver Jesus». Filipe foi dizé-
lo a André; e entdo André e Filipe foram dizé-lo a Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o
Filho do homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se o grdo de trigo, langado a terra,
ndo morrer, fica s6; mas se morrer, dard muito fruto. Quem ama a sua vida, perdé-la-4, e quem despreza a
sua vida neste mundo conserva-la-a para a vida eterna. Se alguém Me quiser servir, que Me siga, e onde Eu
estiver, ali estard também o meu servo. E se alguém Me servir, meu Pai o honrara.

Agora a minha alma estd perturbada. E que hei-de dizer? Pai, salva-Me desta hora? Mas por causa disto é
que Eu cheguei a esta hora. Pai, glorifica o teu nome».

Veio entdo do Céu uma voz que dizia: «Ja O glorifiquei e tornarei a glorifica-I'O». A multiddo que estava
presente e ouvira dizia ter sido um trovdo. Outros afirmavam: «Foi um Anjo que Lhe falou». Disse Jesus:
«N&o foi por minha causa que esta voz se fez ouvir; foi por vossa causa. Chegou a hora em que este mun-
do vai ser julgado. Chegou a hora em que vai ser expulso o principe deste mundo. E quando Eu for elevado
da terra, atrairei todos a Mim».

Falava deste modo, para indicar de que morte ia morrer.

CHEGOU AO PE DELE
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HISTORIA DO DIA
Lé e medita Jodao 12, 20-33.
«Atrairei todos a mim»
DICA
Ofertorio

A semente que é langada a terra tem de mor-
rer para dar fruto. Ao colocarmos esta semen-
te de trigo diante de Ti, Senhor, queremos
comprometer-nos a ser esta semente que
morre para tudo aquilo que é fitil, mas que se
entrega e se da aos outros, para que o fruto
germinado pelo cuidado e pelo amor continue
a ser construido no coragdo de todos, como
Tu o fizeste.

LIVRO

Ler o texto do Papa Jodo Paulo Il, a propdsito
do Ano Internacional da Familia:

@ iNiformativo

RECOLHA DE BENS PARA MOCAMBIQUE:
Até 31 de margo.

«JUNTOS POR CABO DELGADO»
Materiais: cozinha, agricultura, costura, car-
pintaria, tendas, lonas e cobertores.

Contatos de entrega das 17h as 20h: Pedro
Pinto (965876382) e Davide Duarte
(934230122)

Carta do Papa as Familias.

APP

DA UPCRADE

CAMINHADA |
QUARESMA E PASCOA 2021

PESQUISA DA APP

Assistir o filme “Uma Amizade Verdadeira”:

TRUQUE DA APP

Simbolo: abrir a APP da Caridade e ver
aquela pequena semente, que morre para
dar fruto, que da a vida, para que outros vi-
vam. Assim, o fez Jesus pela humanidade.

CELEBRAGOES SEMANA SANTA / PASCOA:
A zona da cidade elaborou um programa para
transmissao online das celebragdes da Sema-
na Santa e Pdascoa, aludindo, [=]4 ;
também, as varias procissoes -‘- T




