ser ocupados, de forma a garantir o
distanciamento de, pelo menos, 1,5 metros
entre pessoas».

Este distanciamento, anteriormente fixado
nos dois metros, n&o se aplica a coabitantes.
Oregresso das celebragdes publicas na lgreja
Catolica, que tinham sido suspensas em
janeiro deste ano pela segunda vez, tém
decorrido de acordo com as orientagbes da
Conferéncia Episcopal Portuguesa de oito de

maio de 2020 e «em consonancia com as
normas das autoridades de saude».

As mais de 80 indicagbes incluem normas
para a higienizacdo dos espagos, das
pessoas e dos objetos de culto, a reserva de
quatro metros quadrados para cada
participante, o «obrigatorio uso de mascara»
para todos e a adaptacéo de rituais litirgicos
para evitar o contacto fisico, no contexto da
pandemia.

Confraria do Santissimo elege corpos gerentes

A Confraria do Santissimo Sacramento da
comunidade paroquial de S. Bartolomeu
do Mar, reuniu em assembleia geral
eleitoral, no passado dia 11 de setembro,
no saldo paroquial, para, entre outros
assuntos, proceder a eleicdo dos corpos
gerentes para o triénio 2021 a 2024.
Participaram 11 irmaos ou confrades.
Apresentou-se a sufragio uma unica lista,
que foi aprovada por unanimidade e ficou
assim constituida:

Assembleia geral: presidente, Paulo
Ramiro Lima Saleiro Maranhéo;
secretario, Anténio Jorge da Costa;
secretaria, Madalena Sofia Arezes Torres.
Diregao: presidente, Alfredo Saleiro
Maranhao Figueiredo; secretario, Manuel
Capitao Cerqueira; tesoureiro, Abilio
Fernando Cardoso Lapeiro.

Conselho Fiscal: presidente, Joaquim
Abreu Enes; vogal, José Carlos Reis
Linhares; vogal, Isabel Cerqueira Enes
Oliveira.

Orgao de vigilancia: Padre Manuel
Domingos Sampaio Viana.

Os anteriores corpos gerentes, que
estiveram em vigor durante nove anos, ou
seja, durante trés mandatos, eram assim
constituidos:

Assembleia geral: presidente, José
Antonio de Almeida Torres; secretaria,

Rosa Cristina Lima Silva; secretaria,
Maria da Conceigdo Martins Arezes.
Diregao: presidente, José Capitéo
Cerqueira; secretario, Carlos Manuel
Martins Correia; tesoureiro, Anténio
Evaristo Carqueijé6 dos Santos; vogal,
Maria Amélia Martins Sampaio; vogal,
llidio Sampaio Capitao.

Conselho fiscal: presidente, Delfim
Fernando Dias Cepa; vogal, Maria da
Conceicao Arezes Torres; vogal, Maria de
Lurdes Martins Arezes.

Orgao de vigilancia: Padre Jaime
Manuel da Silva e Cepa Machado e Padre
Manuel Domingos Sampaio Viana.

O paroco agradeceu o trabalho das
pessoas que integraram o0s corpos
gerentes ao longo de nove anos e
destacou, em particular, o empenho de
José Anténio de Almeida Torres, José
Capitdo Cerqueira e Carlos Manuel
Martins Correia, pelo trabalho ao longo
dos seus mandatos e pela tarefa de
arranjar novos elementos para 0s corpos
gerentes agora eleitos.

Agradeceu também a disponibilidade das
pessoas que integram os corpos gerentes
agora eleitos e desejou-lhes bom
trabalho. Os novos corpos gerentes
tomarao posse quando vier a provisao do
SenhorArcebispo Primaz.

“ONDA DE FE” é publicado com o apoio da Junta de Freguesia de Belinho e Mar
e do Agrupamento de Escuteiros n°82 - S. Bartolomeu do Mar
Contactos do Padre Viana: telemovel 918 151 477 | e-mail domsampaioviana@gmail.com
Site da paréquia (com emissao online): www.arquidiocese-braga.pt/sbartolomeudomar
Séo Bartolomeu do Mar: terra de romaria
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A Palavra...

Is 50, 5-9; Sl 114, 1-9; Tg 2, 14-18; Mc 8, 27-35

«Quem quiser ser o primeiro serd o servo de
todos»

AlLiturgia da Palavra deste domingo contém
0 segundo anuncio da Paixao de Cristo, o
justo por exceléncia, que, pela cruz, passa
da morte a vida. Para catequizar os seus
discipulos, aponta-lhes o caminho da
humildade, da renuncia ao Messias
triunfalista: ser pequeno e escravo de todos,
fazer da autoridade um servigo. O caminho
para a gloria passa pelo sofrimento.

O Evangelho, para combater o
messianismo politico dos discipulos, relata
a segunda predicdo da Paixdo. Jesus da
aos discipulos nova licdo, aponta-lhes
como modelo as criangas, pois nenhum
mestre as abragava, por serem
consideradas impuras.

O Evangelho concretiza melhor a ideia do
domingo passado. Jesus optou por um
messianismo de servigo, renunciando ao
dominio e ao triunfalismo. Vai a caminho de
Jerusalém, o mesmo é dizer que vai a
caminho da prisdo, do sofrimento e da
morte; sabe que vai a caminho do homem
sem rosto, desfigurado, esbofeteado e
ridicularizado.

Ao seu lado, vao os discipulos fantasiando
as suas ambicdes, vaidades e glorias
pessoais. Mantinham-se equivocados,
continuavam a sonhar com um reino
terrestre e disputavam entre si sobre quem
havia de ser o “primeiro ministro”.

Para desfazer esta ideia de um Messias
politico e dominador, em que, segundo o
ensino dos rabinos nas sinagogas, Cristo
nunca havia de morrer, Jesus aponta-lhes o

caminho da humildade e do servico e
repete-lhes o anuncio da Sua paixdo e
morte: «O Filho do Homem esta para ser
entregue nas maos dos homens».

Jesus provocou uma reviravolta nos
valores. ldentifica-se com aqueles que o
sistema social marginalizou. Faz a
exaltagao das criancas, até aqui
consideradas seres fracos, necessitados,
dependentes, indefesos e impuros; quase
nao eram consideradas pessoas.

Jesus aponta aos discipulos que veio para
servir e para dar a vida; veio para lhes “lavar
0s pés”. Por isso, na Igreja, a autoridade
nao é dominio, ndo é triunfalismo, nao é
vaidade, nao é ostentacao, mas € servigo e
humildade, caridade e verdade. E diaconia
e doacao aos outros. O superior € 0 servo e
ndo o dono. Vivemos numa sociedade de
hierarquias, de classes e titulos honorificos.
E Jesus diz aos discipulos: «Convosco ndo
deve serassimy.

Mahatma Gandhi dizia que, «enquanto um
homem ndao se considera
espontaneamente o Ultimo, n&o ha para ele
salvagaoy.

Jesus diz-nos que «os primeiros serao os
ultimos e os ultimos seréo os primeiros» e
que «o maior de todos € o servo de todos».

.-.€ & lhiturgia
Dia 19 — XXV Domingo do Tempo Comum

Dia 20 - Santos André IKim Taegon, presbitero, Paulo
Chang Hasang, e companheiros, martires

Dia 21— S. Mateus, Apéstolo e Evangelista — Festa
Dia 23 - S. Pio de Pietrelcina, presbitero

Dia 25 — Santa Maria no sdbado
Dia 26 — XXVI Domingo do Tempo Comum




Vida Paroquial

INTENGOES DE MISSAS:

Segunda, dia 20, 19h30: celebracéo da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunhé&o.

Tercga, dia 21, 19h30: José Machado
Alves Martins; Antonio Rodrigues
Sampaio e irmao José; Maria de Lurdes
Pereira Parente Marques; Manuel
Anténio Sampaio Lima; Maria da Graca
Cepa Martins Rei (obradas); José dos
Santos Neiva, pais e sogros; José de
Abreu Cerqueira (m.c. esposa); Ramiro
Vaz Saleiro de Abreu; José Capitao Lima
(m.c. Soraia); Carolina da Costa
Laranjeira; irmaos do Purgatério.

Quarta, dia 22, 19h30: Anténio de Lima
Afonso Sampaio; Maria de Lurdes
Carqueijé Saleiro de Lima Cerqueira;
Alexandrino da Silva Cepa Machado
(obradas); Maria Olivia Cepa Pires
Carneiro (obradas); Maria Fernanda
Gongalves Regado; Mario Guilherme
Martins Viana (m.c. Sameiro).

Quinta, dia 23, 19h30: celebragdo da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunh&o.

Sexta, dia 24, 19h30: irm&os vivos e
falecidos da Confraria de S. Bartolomeu;
Rosa Alves de Abreu; Rafael Vaz
Laranjeira; Maria da Gloéria dos Santos
Vaz Saleiro; Deolinda Pires Laranjeira e
Manuel Vieira; José Capitdo Lima (m.c.
Paulo Lima); Manuel Cardante Gongalves
Patréo, pais e sogros; Justina Pires
Laranjeira; irmdos do Purgatério (m.c.
Conceigao Sampaio, Conceicdo Arezes,
Conceicao Cardoso, Arminda Martins,
Olivia Afonso e Fernando Lima).

Sabado, dia 25, 20h00: Manuel Abreu
Patrdo; Antdnio Abreu Capitdo e sogros;
Julio Manuel Capitdo Rei (m.c. pais);
Céandida Barbosa Couto (m.c. filha); Maria
Cerqueira Machado; Maria Carolina
Rodrigues Lima, pais e sogros; Maria de
Lurdes Rodrigues Lima; Maria do

Sameiro Regado Carqueijo Lima e filha
Lurdes; Manuel dos Passos Ribeiro
Neves; Maria Goncgalves Couto
(obradas); Estévao Vaz Saleiro de Abreu,
pais e sogros; Adelino Torres de Almeida
(obradas); Adelina Dias Carqueij6é e
marido.

Domingo, dia 26, 07h30: intencbes de
todos os paroquianos.

Domingo, dia 26, 11h15: Eugénia
Martins de Abreu e marido; Ricardo
Manuel Sampaio Ribeiro e pai; Olivia de
Jesus Martins Meira, pais e sogros; Maria
da Gléria Regado Bras dos Santos
(obradas); Manuel Martins Alves Cepa,
esposa e filhos; Adelino Torres de Almeida
(m.c. Confraria do Santissimo
Sacramento); Maria da Gléria dos Santos
Vaz Saleiro, pais, Amélia Rodrigues Lima
e intengao particular.

LEITORES NAS MISSAS:

Segunda, dia 20, 19h30: Eugénia Cepa.
Terga, dia21,19h30: Manuel Abreu.
Quarta, dia22,19h30: Emanuel Flores.
Quinta, dia 23, 19h30: Rosa Viana.
Sexta, dia 24, 19h30: Jorge Costa.
Sabado, dia 25, 20h00: Luana Lacerda
(12 leitura), Ana Palmeiro (salmo),
Margarida Vale (22 leitura) e Ana Sofia
Lima.

Domingo, dia 26, 07h30: Inés Flores (12
leitura), Sonia Coutinho (salmo), Tiago
Queirds (22 leitura) e Concei¢cao Sampaio.
Domingo, dia 26, 11h15: Fernando
Nunes (12leitura), LunaAlves (22 leitura) e
Ana Portinha.

Devem estar na sacristia uns minutos
antes da Missa para estudarem a leitura.
Quem nao puder comparecer deve
arranjar outro leitor que faga a sua vez.

ACOLITOS NAS MISSAS:
Sabado, dia 25,20h00: Gabriela Miranda
e Nayara Silva.

Vida Paroquial

Domingo, dia 26, 07h30: Luis Capitdo
Pereira.

Domingo, dia 26, 11h15: Lara Cerqueira
e Marta Barbosa.

Devem estar na sacristia uns minutos
antes da Missa para vestirem as tunicas e
decidir das tarefas de cada um. Quem néo
puder comparecer deve arranjar outro
acélito que faca a suavez.

ATENDIMENTO pelo paroco, para
confissbes, marcagdo de Missas ou
outros assuntos, na residéncia paroquial,
naterca-feira, das 17h00 as 19h00.

NAO HA ORAGAO DA TARDE, naigreja

paroquial, neste domingo, dia 19, devido
a realizagéo da festa do idoso, no adro da
igreja paroquial.

O GRUPO DE CATEQUISTAS reune, na
proxima terga-feira, dia 21, as 21h00, no
saldo paroquial. Devem levar todos os
materiais que tenham consigo
(cadernetas, guias e catecismos).

DOIS TRINTARIOS GREGORIANOS, no
valor de 350 euros cada um, foram
mandados celebrar fora por Amélia
Rodrigues Lima (m.c. Alvaro Vaz Saleiro
Lima) e por Maria Gongalves Couto (m.c.
Manuel Fernando Couto Afonso).

CEP anuncia regresso das procissoes

A Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP)
anunciou, no passado dia 14 de setembro, em
Fatima, que mantém as normas de prevengéo
e combate a pandemia de Covid-19, nas
celebragbes catdlicas, avangando com o
regresso das procissoées.

«Tendo em conta a situagao atual da evolugéo
da pandemia, continuaremos a realizar as
nossas celebracdes e atividades pastorais
com os devidos cuidados sanitarios e de
seguranga, quanto a higienizagédo, uso de
mascaras e razoavel distanciamento», disse o
secretario da CEP, padre Manuel Barbosa, em
conferéncia de imprensa apds a reunido do
Conselho Permanente do organismo
episcopal.

«Recomendamos que, com os devidos
cuidados e observancia das normas, sejam
dignificadas as exéquias cristas e se realizem
as procissbes e outras atividades pastorais,
como a catequese e outros encontrosy,
acrescentou o porta-voz.

Na reunido de Conselho Permanente de
outubro e na Assembleia Plenaria de
novembro serdo apresentadas novas
indicagdes sobre celebracbes e atividades
pastorais, «de acordo com o evoluir da
situacao e as orientac¢des das autoridades de
saudey.

Em agosto, a Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS)
atualizou a orientacdo com medidas de
prevencgao e controlo da Covid-19, em locais
de culto e religiosos, reduzindo o
distanciamento exigido para 1,5 metros.

O padre Manuel Barbosa destaca que «nunca
houve surtos» em celebracgdes religiosas e
elogiou o «bom senso» com que as
comunidades catdlicas tém vivido estes
meses de pandemia.

O responsavel sublinhou a importancia de
atender sempre as «situagdes locais», para a
implementacéo destas orientagbes gerais,
num momento em que comega a haver
«algum alivio» na vida social.

A CEP determinou em margo o regresso das
celebracdes publicas da Missa, mantendo
entdo a suspensdo de procissdes e outras
manifestagdes populares.

Na orientacao atualizada, a DGS destaca que,
«perante a pandemia da Covid-19, é
importante incentivar e salvaguardar o papel
especifico das diferentes instituicdes de culto
e religiosas, tanto no apoio as comunidades,
como no combate a disseminagao do virus».
O documento atualiza a necessidade de
distanciamento social, determinado que as
instituicbes religiosas devem «providenciar
uma sinalizagao para os lugares que podem
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