alguma e que se apaga em nds pela
celebracédo do sacramento do Batismo.

Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar,
a vivéncia da novena sera marcada pela
recitacéo do terco, meia hora antes da Missa
(18h00), em honra da Imaculada Conceigéao
de Nossa Senhora. Na Eucaristia, no
momento da homilia, sera feita uma reflexdo

sobre a Senhora da Concei¢do e a oragéo
universal sera dirigida a especial intercessao
de Nossa Senhora.

Que cada paroquiano de S. Bartolomeu do
Mar possa dispor das suas vidas de tal modo
que possa aproveitar a vivéncia da novena
em honra da Imaculada Concei¢cdo da
Virgem Santa Maria.

Banco Alimentar Contra a Fome

Entre 27 de novembro e cinco de dezembro
pode doar alimentos ao Banco Alimentar
Contra a Fome de Braga de duas formas:
online (no site www.alimentestaideia.pt) ou
através de vales, nos supermercados. O
BACF - Braga tem mantido a sua atividade de
distribuicdo e de angariagdo de produtos
"frescos” (junto da industria agroalimentar,
evitando o desperdicio), mas os alimentos
recolhidos durante a campanha séo
essenciais para um cabaz diversificado.

Desta vez o seu contributo & ainda mais
essencial, visto que estamos impedidos de
realizar a habitual campanha saco, com
voluntarios nos supermercados. E queremos
que saiba por que motivo: porque néao
podemos garantir condi¢cdes de seguranca
aos muitos voluntarios que por aqui teriam de
passar, para que fosse feita a triagem dos
alimentos, fruto da instabilidade estrutural de
uma parede exterior do edificio. HAum ano, a

movimentacdo de terras de uma obra em
terreno contiguo ao armazém provocou a
derrocada dessa parede e, apesar de todos
os esfor¢cos que temos desenvolvido para
conseguir que sejam realizadas as
necessarias e justas reparacgbes,
continuamos sem ter este problema
resolvido. Esta é uma situagdo que néo
controlamos e, nestas circunstancias,
contamos apenas com as campanhas online
e vale para recolher a quantidade de
alimentos que iriamos angariar com o0s
nossos voluntarios nos supermercados.

No caso da vossa organizagdo, hd uma
excelente forma de participar: divulgando
esta mensagem pelos vossos
colaboradores, pelos vossos contactos e
pela vossa comunidade. Porque desta vez,
ser voluntario € partilhar esta mensagem
com todos, por email e nas redes sociais.

Indulgéncia plendria pelos fidis defuntos

A Penitenciaria Apostodlica, da Santa Sé,
emitiu, no passado dia 28 de outubro, um
decreto em que se alarga a todo o més de
novembro a possibilidade de obtencdo de
indulgéncias plenarias, pelos fiéis defuntos,
numa medida preventiva face a situagao de
pandemia.

A mesma decisdo tinha sido tomada em
2020.

Aindulgéncia é definida no Cédigo de Direito
Canodnico (cf. can. 992) e no Catecismo da
Igreja Catdlica (n.° 1471) como «a remissao,
perante Deus, da pena temporal devida aos
pecados cuja culpa ja foi apagada», que o

crente obtém em «certas e determinadas
condicdes pela acao da lgreja».
A“Comemoracéo de todos os fiéis defuntos”,
a dois de novembro, remonta ao final do
primeiro milénio: foi o Abade de Cluny, Santo
Odildo, quem, no ano 998, determinou que
em todos os mosteiros da sua Ordem se
fizesse nesta data a evocagao de todos os
defuntos «desde o principio até ao fim do
mundo».

Durante a | Guerra Mundial, o Papa Bento XV
generalizou esse uso em toda a Igreja
(1915).

“ONDA DE FE” é publicado com o apoio da Junta de Freguesia de Belinho e Mar
e do Agrupamento de Escuteiros n°82 - S. Bartolomeu do Mar
Contactos do Padre Viana: telemovel 918 151 477 | e-mail domsampaioviana@gmail.com
Site da paréquia (com emissao online): www.arquidiocese-braga.pt/sbartolomeudomar
Séo Bartolomeu do Mar: terra de romaria
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1 Domingo do Advento

A Palavra...

Jer 33, 14.16; S| 24, 4-5.8-10.14; 1 Tes 3, 12— 4, 2; Lc 21, 25-28.34-35

«Vigiai e oraiem todo o tempo»

Celebramos, hoje, o primeiro domingo do
Advento. Com ele, inicia-se na vida da liturgia
da Igreja um novo Ano Liturgico, desta feita, o
Ano C, durante o qual, aos domingos,
seguimos o Evangelho de S. Lucas, pois sera
dele que serdo tirados a maioria dos
Evangelhos de cada domingo.

A palavra “Advento” significa “vinda”. Na
verdade, recordamos, antes de mais, a
primeira vinda do Senhor Jesus Cristo, ha
dois mil e vinte e um anos, na realidade da
carne humana, quando incarnou entre as
pessoas. E uma vinda na Histéria. O profeta
Jeremias, na primeira leitura, fala-nos dessa
vinda e procura alentar o povo de lIsrael a
aguardar fielmente o nascimento do Messias
Senhor. Diz o profeta: «Naqueles dias,
naquele tempo, farei germinar para David um
rebento de justica que exercera o direito e a
justicanaterra.

Jesus, no Evangelho, fala-nos da Sua
segunda vinda, no fim dos tempos, quando
Ele vier julgar os vivos e os mortos: «Hao-de
ver o Filho do homem vir numa nuvem, com
grande poder e gloria». E Jesus aconselha-
nos a estarmos preparados ndo sé para a
Sua segunda vinda, mas sobretudo para a
vinda do Senhor para cada um de nés
individualmente, quando Deus nos chamar
desta vida para junto de Si. Nesse dia, o
mundo acabara para cada um de nés e
passaremos a viver um tempo novo, na gléria
do Céu.

Dai o grande apelo de Jesus a estarmos
vigilantes ao longo da nossa vida: «Portanto,
vigiai e orai em todo o tempo, para que

possais livrar-vos de tudo o que vai acontecer
e comparecer diante do Filho do homemy.
Jesus da conselhos muito praticos para
mostrarmos a nossa vigilancia: «Tende
cuidado convosco, ndo suceda que 0s
vossos coragdes se tornem pesados pela
intemperancga, a embriaguez e as
preocupacbes da vida, e esse dia ndo vos
surpreenda subitamente como uma
armadilha, pois ele atingira todos os que
habitam a face da terra».

S. Paulo, na segunda leitura, falando
também da vinda do Senhor, recomenda-nos
também vigilancia, quando diz: «O Senhor
confirme os vossos coragdes numa
santidade irrepreensivel, diante de Deus,
nosso Pai, no dia da vinda de Jesus, nosso
Senhor, com todos os santos».

E S. Paulo incita os tessalonicenses a
progredirem na santidade, quando diz:
«Finalmente, irmaos, eis o que vos pedimos
e recomendamos no Senhor Jesus:
recebestes de nds instrugbes sobre o modo
como deveis proceder para agradar a Deus e
assim estais procedendo; mas deveis
progredir ainda mais».

Neste tempo do Advento, procuremos
cumprir o que cantamos no refrdo do salmo
responsorial: «Para Vés, Senhor, elevo a
minha alman.

.. Q lil-uhaia

Dia 28 — | Domingo do Advento
Dia 3o - Santo André, Apéstolo - Festa
Dia 03— S. Francisco Xavier, presbitero, Padroeiro das
Missdes
Dia o4 - S. Joio Damasceno, presbitero e doutor da
Igreja
Dia os — Il Domingo do Advento
N




Vida Paroquial

INTENCOES DE MISSAS:

Segunda, dia 29, 18h30: celebragédo da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunhé&o.

Terca, dia 30, 18h30: celebracao da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunhéo.

Quarta, dia 01, 18h30: Antonio de Lima
Afonso Sampaio; Manuel Rodrigues
Afonso dos Santos e Maria dos Anjos
Rodrigues Lima (obradas); Manuel Vaz
Saleiro Lima (lg. Baixo); Maria de Lurdes
Carqueij6 Saleiro Lima Cerqueira; Manuel
Correia Martins Rei, esposa e filhas; Mario
Guilherme Martins Viana (m.c. Sameiro);
Albertina Alves e Salvador Peixoto; Maria
Alice Martins Viana; Ramiro Vaz Saleiro de
Abreu; irmdos do Purgatério; intencéo
particular.

Quinta, dia 02, 18h30: Maria Lopes
Martins; Heitor Manuel Gomes dos Santos;
Anténio Rodrigues Sampaio e irmao José;
Adelino Figueiredo Cepa e esposa; José
Capitdo Lima (m.c. Paulo); Carolina da
Costa Laranjeira; José Abreu Cerqueira
(m.c. esposa); Gracinda Miranda Moreira;
Maria dos Anjos Saleiro Laranjeira; Maria
Augusta Gongalves Cepa (m.c. Manuel);
Laurinda Barbosa Couto (m.c. Angelina
Machado); Maria de Fatima Sampaio
Maranhao; Manuel Vaz Saleiro Lima e
Teresa de Jesus Martins dos Santos; Maria
Martina Figueiredo Cepa, marido e filhas;
Carminda Cerqueira Pires Laranjeira;
Maria Pires Laranjeira Junior; Candido
Martins Viana.

Sexta, dia 03, 18h30: associados vivos e
falecidos da Associagcdo do Sagrado
Coragédo de Jesus; Maria da Gléria dos
Santos Vaz Saleiro; Aires Miguel Coelho
(m.c. Candida); Alzira Afonso Sampaio
(m.c. Lucia); em honra do Sagrado
Coracéao de Jesus e do Imaculado Coragao
de Maria.

Sabado, dia 04, 19h00: Anténio Abreu
Capitdo; Julio Manuel Capitdo Rei (m.c.

pais); Candida Barbosa Couto (m.c. filha);
Hilario Rodrigues Barbosa e Conceigéo
Alves Martins (m.c. Conceicéo); Maria
Carolina Rodrigues Lima, pais e sogros;
Maria da Gloéria Martins Viana e irmas;
Maria do Sameiro Regado Carqueij6 Lima
e filha Lurdes; Estévdo Vaz Saleiro de
Abreu, pais e sogros; Adelina Dias
Carqueijo e marido; Adelino Torres de
Almeida (obradas); Eugénio Martins Cepa
Afonso; Manuel Rodrigues Lima e Carolina
dos Anjos Rodrigues Sampaio Lima;
Carolina de Abreu Martins Rei e marido;
Anténio Machado Alves Martins (obradas);
Maria dos Anjos Rodrigues Lima; Valentim
Alves Rodrigues de Amorim e Maria Laura
Martins Viana.

Domingo, dia 05, 07h30: intengbes de
todos os paroquianos.

Domingo, dia 05, 11h15: Maria Augusta
Martins de Abreu Vaz Saleiro e marido;
Maria Fernanda Vaz Saleiro Amorim e
mae; Anténio Neiva Marques, Manuel
Alves Cardante e filho Crispim e esposa;
Olivia de Jesus Martins Meira, pais e
sogros; Quitéria dos Santos Cepa e
marido; Manuel Martins Sapateiro, esposa,
genro e familia; Maria da Gléria Regado
Bras dos Santos (obradas); Carolina
Laranjeira e Albino Martins Capitéo;
Manuel Anténio Gomes do Cruzeiro; Maria
Salete Escrivaes Linhares; Maria da Gléria
Martins Afonso Vaz Saleiro, marido e filho;
José Carneiro Rodrigues Lapeiro e
Goncalo Neiva de Sa; Alvaro Rodrigues
Neiva e Maria dos Anjos Martins dos
Santos (m.c. Teresa); Maria da Gloéria dos
Santos Vaz Saleiro, pais, Amélia Rodrigues
Lima e intengdo particular; em honra de
Nossa Senhora de Fatima.

LEITORES NAS MISSAS:

Segunda, dia 29, 18h30: Eugénia Cepa
Terga, dia 30,18h30: Rosa Viana
Quarta, dia 01, 18h30: Emanuel Flores.
Quinta, dia 02, 18h30: Manuel Abreu.

Vida Paroquial

Sexta, dia 03,18h30: Jorge Costa.
Sabado, dia 04, 19h00: Grupo de Jovens
Shalom.

Domingo, dia 05, 07h30: Inés Flores (12
leitura), Soénia Coutinho (salmo), Tiago
Queirds (22 leitura) e Concei¢cdo Sampaio.
Domingo, dia 05, 11h15: criangas do
quinto ano da catequese paroquial.

Devem estar na sacristia uns minutos
antes da Missa para estudarem a leitura.
Quem néao puder comparecer deve
arranjar outro leitor que faga a sua vez.

ACOLITOS NAS MISSAS:

Sabado, dia 04, 19h00: Grupo de Jovens
Shalom.

Domingo, dia 05, 07h30: Luis Capitdo
Pereira.

Domingo, dia 05, 11h15: criangcas do
quinto ano da catequese paroquial.

Devem estar na sacristia uns minutos
antes da Missa para vestirem as tunicas e
decidir das tarefas de cada um. Quem nao
puder comparecer deve arranjar outro
acolito que fagaasuavez.

ATENDIMENTO pelo paroco, para
confissbes, marcagao de Missas ou outros
assuntos, na residéncia paroquial, na
quinta-feira, dia dois, das 16h00 as 18h00.

ORA(;/?\O DA TARDE, neste domingo, dia
28, na igreja paroquial, as 15h00, inserida
navivéncia do “Més dos fiéis defuntos”.

CAROLINA DE ABREU MARTINS
SAPATEIRO ofereceu uma passadeira
para a igreja paroquial. Agradecemos mais

esta dadiva para a igreja paroquial. Que o
Senhor recompense tanta generosidade.

AS QUOTAS dos associados da
Associacao do Sagrado Coracgao de Jesus
renderam a quantia de 1.604,50 euros.
Agradecemos a todos os que contribuiram.
Agradecemos muito aos que andaram
pelas portas dos paroquianos a receber as
quotas: Anténio Martins Barbosa, Joaquim
Abreu Enes e Manuel Correia Martins
Sapateiro.

OS NASCIDOS ou residentes em Mar, no
ano de 1956, realizam no dia quatro de
dezembro o seu convivio anual, com o
seguinte programa: 16h00, romagem ao
cemitério em homenagem aos falecidos do
ano; 16h30, lanche convivio. A
concentracdo para a romagem ao
cemitério é no adro da igreja paroquial.

A VIVENCIA DO NATAL passa, também,
por manifestagdes exteriores,
nomeadamente, manter a tradicdo da
construgéo do PRESEPIO. Ha 15 anos, o
Centro Social da Juventude de Mar langou
ainiciativa de se construirem PRESEPIOS
NAS RUAS E BECOS DE S.
BARTOLOMEU DO MAR, como forma de
reviver a quadra natalicia.
Neste sentido, apela-se a populagcao em
geral para que este ano esta tradigéo tenha
continuidade, e, usando a criatividade e
imaginacdo de cada um, ndo faltem as
figuras caracteristicas do PRESEPIO, a
saber, José, Maria e o Menino.

Centro Social da Juventude de Mar

Imaculada Conceicao da Virgem Santa Maria

No proximo dia 29 de novembro, comega, na
vida da lIgreja, a novena preparatéria da
solenidade da Imaculada Conceigdo da
Virgem Santa Maria, que se celebra no dia
oito de dezembro, dia santo de guarda, em
que os cristaos tém o dever de participar na
Missa inteira e abster-se dos trabalhos

servis.

Sao nove dias dedicados a refletir e meditar
no privilégio que Deus deu a Maria de nascer
sem a macula do pecado original, com que
todos nascemos depois do pecado original
cometido pelos primeiros progenitores da
raca humana, do qual ndo temos culpa
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