animadoras

12h00 - Olivia Afonso Dias Moreira e Maria
Eugéniade Carneiro Cepa

13h00 — Rosa Maria Sampaio Viana
Ferreira, Maria da Conceigdo Martins
Arezes, Edite Maria Lima Saleiro

14h00 — Augusta de Jesus Fernandes
Gomes, Maria da Conceigéo Lima Sampaio
e Maria de Fatima Lopes Pires Laranjeira
15h00 — Maria de Lurdes Saleiro Laranjeira,
Maria Anténia Cepa Alves e Maria de Lurdes
Lima dos Santos

16h00 — Maria Celeste Cepa Maranhao,
Manuel Abilio Cerqueira Enes, Maria da
Conceigdo Martins Arezes e Maria de
Lurdes Lima Saleiro Abreu Figueiredo

17h00 — Isabel Cerqueira Enes Oliveira,
Elisabete Viana da Silva e Alexandra Maria
Abreu Capitdo Figueiredo

18h00 — Beatriz Vaz Saleiro de Abreu,
Manuel Vaz Saleiro de Abreu, Maria Anténia
CepaAlves

19h00 — Béngéao do Santissimo Sacramento
e Eucaristia de encerramento.

Cada pessoa vera que tempo podera dar de
adoragédo a Jesus Sacramentado, mesmo
fora das horas indicadas para o seu lugar.
Vamos fazer do sagrado lausperene uma
festa de louvor ao Santissimo Sacramento.
Se for como nos anos passados, ja estara
muito bem.

Novas orientagdes para o culto e atividades pastorais

A Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP)
divulgou, no passado dia 28 de fevereiro,
novas orientagdes para o culto e atividades
pastorais, prevendo, entre outras medidas, a
possibilidade de se realizar a tradicional
visita pascal, suspensa desde 2020.

«No rito de adoragdo da cruz na Sexta-feira
Santa, deve omitir-se o beijo na cruz,
substituindo-o pela genuflexado ou inclinagéao;
pode-se retomar a visita pascal, omitindo-se
o beijo a cruz», refere o documento, enviado
aAgéncia ECCLESIA.

O texto aponta ao rito de Quarta-feira de
Cinzas, que se celebra a dois de margo,
marcando o inicio da Quaresma, e o lava-pés
na Quinta-feira Santa (14 de abril), pedindo
«especial cuidado como o0 uso da mascara e
a higienizacao».

Em 2021, a CEP tinha mantido a suspensao
de procissdes e outras manifestacdes
populares da Semana Santa e Pascoa, entre
elas o tradicional “compasso”; em 2020, por
causa da pandemia, as celebragbes ndo
contaram com a participacao da assembleia.
Os bispos referem nas orientacdes
divulgadas esta terca-feira que se observa,
em Portugal, «um forte abrandamento das
restricobes na sociedade face a evolugao

favoravel do estado atual de pandemia».
«Nunca é demais apelar ao comportamento
responsavel de todos em relagéo a protecao
da saude publica», acrescenta o documento.
As orientagbes mantém a recomendacéo de
um «distanciamento responsavel entre as
pessoas» que ndo integrem o mesmo
agregado familiar e do «uso de mascaras
paratodos».

Os bispos determinam que a Comunh&o
deve continuar a ser ministrada apenas na
mao dos fiéis e anunciam o regresso da
saudagdo da paz (facultativa), através de
«um sinal sem contacto fisico», por exemplo,
uma vénia ou inclinagéo.

Quanto as atividades pastorais nos espacos
eclesiais (paroquias, centros pastorais,
casas de retiro, etc.) como catequese e
outras acdes formativas, bem como
peregrinacdes, procissdes, festas, romarias,
concentracgdes religiosas, acampamentos e
outras atividades similares, estas «seguem
as regras previstas pelas autoridades
competentes para situagdes educativas,
sociais e culturais semelhantes».

As novas orientagdes substituem as que
foram emitidas entre 8 de maio de 2020 e 11
de janeiro de 2022.
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1 DPomingo da Quaresma

A Palavra...

Dt 26, 4-10; SI 90, 1-2.10-15; Ro 10, 8-13; Lc 4, 1-13
«Nem so de pdo vive o homem»

Celebramos, hoje, o primeiro domingo da
Quaresma, esses quarenta dias que nos
ajudam a melhor prepararmos a Pascoa do
Senhor.

Logo no inicio da Quaresma, na quarta-
feira de cinzas, escutamos o convite da
Palavra de Deus a conversao, a peniténcia,
ao arrependimento, a mudanga da nossa
vida naquilo que ela tiver que mudar. Uma
das frases que acompanha o rito da
imposicdo das cinzas sobre a nossa
cabeca diz: «Arrependei-vos e acreditai no
Evangelhoy». A outra frase é a razéo de ser
desta nossa necessidade de
arrependimento: «Lembra-te, homem, que
éspoeaopbdhasdetornary.

S6 vai sentir necessidade de
arrependimento dos seus pecados quem,
fazendo um sério exame de consciéncia
sobre a sua vida, se reconhecer na
condigéo de pecador, reconhecer que, aqui
e ali, na sua vida, nem tudo vai bem, que,
como diz S. Paulo, nem sempre fazemos o
bem que gostariamos de fazer e muitas
vezes fazemos o mal que detestamos fazer.
Quando tal acontece, esses s&o 0s n0sSso0s
pecados, as nossas infidelidades a vontade
de Deus a nosso respeito, infidelidades a
Palavra do Senhor.

Neste primeiro domingo da Quaresma,
fala-se da origem de todo o pecado, que é a
tentacdo para pecar, para fazer o mal e
deixar de fazerobem.

No Evangelho, fala-se das tenta¢des a que
Jesus esteve sujeito no deserto, depois de

quarenta dias de jejum. A primeira tentagéo
€ a do materialismo, de nos agarrarmos as
coisas materiais. Asegunda tentacéo € ado
espetacularismo, da vaidade, do orgulho,
da soberba. E a terceira tentacédo é a do
poder, do dominio, do mando. Tentacbes
muito comuns na nossa vida de cada dia.
Jesus foi tentado, mas ndo cedeu a
tentacdo. Contrariamente a Jesus, cada um
de nos é tentado a fazer o mal e a deixar de
fazer o bem e, muitas vezes, cedemos a
tentacdo. Resta-nos reconhecer os nossos
pecados e rezar com o refrdo do salmo 50,
o0 salmo de arrependimento do rei David:
«Pecamos, Senhor: tende compaixado de
nos».

Ciente da nossa inclinagdo para o mal,
Jesus, quando ensinou o Pai nosso aos
Apostolos, ensinou-lhes a pedirem a Deus
Pai que ndo nos deixe cair em tentacdo e
que nos livre do mal. Ndo disse que nés néo
irlamos ter tentagbes, mas recomendou a
oragao para as podermos ultrapasssar.

No momento de tentacéo para o mal, Deus
ndo nos abandona, mas precisamos de
pedira Sua presenca e a Sua ajuda. Eo que
pedimos no refréo do salmo responsorial:
«Estai comigo, Senhor, no meio da
adversidade».

Que este tempo da Quaresma que estamos
a viver nos ajude a reconhecermos os
nossos pecados e, humildemente,
pedirmos o perdao paraeles.

.. Q Hl-qrsia

Dia 06 — | Domingo da Quaresma
Dia 13 — Il Domingo da Quaresma




Vida Paroquial

INTENGOES DE MISSAS:

Segunda, dia 07, 19h30: celebragcdo da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunhao.

Terga, dia 08, 19h30: Rosa Pires Laranjeira;
Valentim Alves Rodrigues de Amorim e Maria
Laura Martins Viana; José Anténio Lopes
Machado, pais e sogros; Carolina da Costa
Laranjeira; Maria dos Anjos Rodrigues Lima
e marido; José dos Santos Neiva; Anténio
Martins Maranhdo e esposa; Anténio
Rodrigues Sampaio e irmdo José; José
Martins Laranjeira e filho Manuel; José de
Abreu Cerqueira (m.c. esposa); Abilio Cepa
Cerqueira e esposa (m.c. pessoas amigas);
irmaos do Purgatorio.

Quarta, dia 09, 19h30: Maria dos Anjos
Rodrigues Lima (obradas); Joaquim Martins
Capitédo e Maria Martins Cepa; Maria do
Sameiro da Costa Almeida; Maria de Lurdes
Carqueij6 Saleiro Lima Cerqueira; Antonio
de Lima Afonso Sampaio; Jodo Caseiro de
Miranda (obradas); Julio Manuel Capitao Rei
(m.c. esposa); Manuel Torres de Almeida;
Carolina Meira Cepa e irma Arminda; José
Antoénio Pereira Lima; Ramiro Vaz Saleiro de
Abreu; intengéo particular.

Quinta, dia 10, 19h30: Maria da Gléria dos
Santos Vaz Saleiro; Maria Irene Martins Rei;
Mario Guilherme Martins Viana (m.c. Alice);
Abilio Cepa Cerqueira (m.c. Neca); irmaos
do Purgatério (m.c. Manuel Abreu).

Sexta, dia 11, das 18h00 as 20h00:
confissdes quaresmais.

Sabado, dia 12, 19h30: Maria do Céu Cepa
Capitao; Julio Manuel Capitdo Rei (m.c.
pais); Candida Barbosa Couto (m.c. filha);
Maria Rodrigues dos Santos e Antdnio
Martins Maranh&o; Maria do Sameiro
Regado Carqueij6 Lima e filha Lurdes; Jodo
Caseiro de Miranda e mae; Antonio Abreu
Capitédo; Maria dos Anjos Rodrigues Lima e
marido; Manuel Anténio Sampaio Lima;
Abilio Cepa Cerqueira (obradas); Alfredo
Cerqueira Machado e sogros; Jodo Oliveira
Viana e filha Carolina Ferreira Viana
Machado; Maria Teresa Dias de S3a; Estévao
Vaz Saleiro de Abreu (m.c. Arminda).

Domingo, dia 13, 07h30: intencbes de
todos os paroquianos.

Domingo, dia 13, 19h00: Rosa da Costa
Pereira Lima, marido Serafim, filhos Anténio
e Carolina, neta Paula e Manuel de Sousa;
Alvaro Rodrigues Neiva e Maria dos Anjos
Martins dos Santos (m.c. Teresa); Olivia de
Jesus Martins Meira, pais e sogros; Maria do
Sameiro Carneiro Patrdo Cardante; Maria
Fernanda Vaz Saleiro Amorim e mae;
Anténio Neiva Marques, Manuel Alves
Cardante, filho Crispim e esposa; Maria da
Gléria Martins Cepa e filhos; em honra de
Nossa Senhora do Sameiro.

LEITORES NAS MISSAS:

Segunda, dia 07,19h30: Eugénia Cepa.
Terga, dia 08,19h30: Rosa Viana.

Quarta, dia 09, 19h30: Emanuel Flores.
Quinta, dia10,19h30: Manuel Abreu.
Sabado, dia12,19h30: escuteiros.
Domingo, dia 13, 07h30: Rosa Lima (12
leitura), Isabel Abreu (salmo), Manuel Abreu
(22 leitura) e Edite Saleiro.

Domingo, dia 13, 19h00: crian¢as do quinto
ano da catequese paroquial.

Devem estar na sacristia uns minutos antes
da Missa para estudarem as leituras. Quem
nao puder comparecer deve arranjar outro
leitor que faga a sua vez.

ACOLITOS NAS MISSAS:

Sabado, dia 12, 19h30: escuteiros.
Domingo, dia13,07h30: Inés Flores.
Domingo, dia 13, 19h00: criangas do quinto
ano da catequese paroquial.

Devem estar na sacristia uns minutos antes
da Missa para vestirem as tunicas e decidir
das tarefas de cada um. Quem nao puder
comparecer deve arranjar outro acélito que
facaasuavez.

ATENDIMENTO pelo paroco, na residéncia
paroquial, para confissbes, marcacao de
Missas ou outros assuntos, na terca-feira,
das 17h00 as 19h00.

VIA SACRA, neste domingo, dia 06, na

Vida Paroquial

igreja paroquial, as 15h30.

AS MISSAS e celebragbes da Palavra, de
segunda a sexta-feira, passam a ser
celebradas as 19h30 (Via Sacra as 19h00).
Aos sabados, a Missa continua a ser as
19h30. Na proxima sexta-feira, dia 11, nao
havera nem Missa nem celebragcdo da
Palavra, devido a celebragédo do sacramento
da Reconciliagdo, da Confissdo ou
Peniténcia.

NO TEMPO DA QUARESMA, nao se
colocam flores nem verdes nos altares, para
nos indicar a aspereza propria do tempo
quaresmal, que nos convida a peniténcia. No
quarto domingo da Quaresma, dia 27 de
mar¢o, domingo da alegria, colocam-se
flores nos altares, se possivel cor de rosa ou,
na sua auséncia, brancas. No domingo de
Ramos na Paixdo do Senhor, colocam-se
ramos de oliveira e de palmeira, para
assinalar a entrada triunfal de Jesus na
cidade de Jerusalém.

NA QUARESMA, a quarta-feira de cinzas e
a sexta-feira santa sdo dias de jejum e
abstinéncia. As outras sextas-feiras sdo dias
de abstinéncia, devendo-se fazer uma
refeicdo simples e pobre.

O MOVIMENTO da Mensagem de Fatima
reune a sua diregao, na proxima terga-feira,

dia oito, as 21h00, no sal&o paroquial.

CONFISSOES individuais, na proxima
sexta-feira, dia 11, das 18h00 as 20h00, na
igreja paroquial. Estaremos oito sacerdotes
a atender de confissdo. O paroco atende de
confissdo na sacristia as criangcas dos
quarto, quinto e sexto anos da catequese
paroquial.

UMA RECOLHA DE BENS para a Ucrania
esta a ser organizada pelo grupo de jovens
Shalom da paréquia de S. Bartolomeu do
Mar. Os bens podem ser depositados em
caixotes junto as portas da igreja paroquial.
Podem ser oferecidos medicamentos,
produtos de higiene pessoal, roupa e
agasalhos quentes, comida enlatada e
conservas e utensilios de cozinha, como
panelas e fosforos.

UMAS CHAVES foram encontradas e estao
na sacristia daigreja paroquial.

UMA CARTEIRA de senhora foi perdida.
Quem a encontrar deve entrega-la na
sacristia daigreja paroquial.

NO CENTRO DE CARIDADE de Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro, no Porto, foi
celebrada uma Missa por David Costa da
Silva.

Lausperene paroquial de S. Bartolomeu do Mar

A comunidade paroquial de S. Bartolomeu
do Mar vai viver, nos proximos dias 12 e 13
de margo, o sagrado lausperene, quase 24
horas de louvor perene a Jesus Eucaristia,
presente na héstia consagrada exposta na
custodia. Os turnos de adoragdo sdo os
seguintes:

DIA 12 (sabado)

19h30 — Eucaristia de abertura

20h15 — Adoracdo pelo Agrupamento de
Escuteiros

21h00 — Adoracgédo pelo Movimento
Encontros de Jovens Shalom

22h00 - Adoracéo pelo Movimento da
Mensagem de Fatima

23h00 — Béncgéo do Santissimo Sacramento
e interrupcao

DIA 13 (domingo)

07h30 - Eucaristia de reabertura
08h00—Adoragéo pelo grupo biblico

09h00 —Adoracao pelaAcgéao Catdlica Rural
10h00 — Adoracao pelas criangas da
catequese paroquial e respetivas
catequistas

11h00 — Adoracéo pelos adolescentes da
catequese paroquial e respetivas
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