decapitado por se ter recusado a renunciar
ao Cristianismo e por, secretamente, ter
celebrado o casamento entre uma jovem
cristd e um legionario, apesar da proibigéo
de Claudio Il (século ll1).

Para a mensagem deste ano, a CELF
escolheu como tema “Tempo de namoro: um
caminho conjunto de descoberta da beleza
doamor».

Superacio de ritualismo vazio

Os bispos de Braga alertam na sua
mensagem para a Quaresma e Pascoa 2023
para o «ritualismo vazio, sem espirito»,
apelando a solidariedade das comunidades
catdlicas natradicional renuncia quaresmal.
«O contributo penitencial (Fundo Partilhar
com Esperanca e Paroquia de Ocua -
Pemba) tem por principio expressar um amor
concreto, que seja corresponsabilizador,
participativo, missionario, para que va de
encontro aquelas necessidades mais
prementes da Igreja local ou universal»,
explica o texto assinado pelo arcebispo
primaz, D. José Cordeiro, e os dois bispos
auxiliares, D. Nuno Almeida e D. Delfim
Gomes.

No documento enviado a Agéncia
ECCLESIA, os responsaveis assinalam que
“jejuar, dar esmola e rezar’” s&o trés verbos
«imprescindiveis na vivéncia quaresmal».
«Estas acdes ajudam-me a cultivar aquele
movimento de saida de mim mesmo em
direcdo ao outro. Ajudam-me a descentrar-
me e a fazer-me proximo de todosvy,
acrescentam.

“Habitando entre nés... para libertar!” € o
tema da mensagem para os tempos liturgicos
da Quaresma/Pascoa deste ano, que parte
de uma passagem da Carta aos Galatas, «foi
para a verdadeira liberdade que Cristo vos
libertou!» (GI 5, 1).

A Quaresma é um tempo litlrgico, de 40 dias
(a contagem exclui os domingos), que tem
inicio com a celebracdo de Cinzas (22 de
fevereiro, em 2023), marcado por apelos ao
jejum, partilha e peniténcia; serve de
preparagéo para a Pascoa, a principal festa
do calendario cristao (este ano a 9 de abril).

O Departamento Arquidiocesano para a

Liturgia apresentou a caminhada de
Quaresma-Pascoa 2022-2023, que inspirado
no tema do atual Ano Pastoral “Onde ha amor,
ai habita Deus”, propde uma dindmica
espiritual e pastoral que se centra «na
experiéncia de Deus»: «Que habita entre nés
e emnos, para nos libertar, para nos salvary.
Como simbolo para este itinerario foi
escolhido uma “tenda”, que no Tempo da
Quaresma vai ser “despojada”, para ajudar a
corresponder ao desafio «descobre a tua
tenda», e, depois, no tempo pascal,
«revestidade verdes e de flores».

«Amados irmdos e irmas, a Quaresma
apresenta-se diante de nés com uma tenda
desprovida de cobertura, como que
despojada de qualquer amor, desabitada
pelas fragilidades humanas, tantas vezes
pelo pecado que insiste em despir-nos da
veste batismal. Aparentemente ha nessa
tenda despida um vazio de Deus, como que
se Deus nunca nos tivesse visitadov,
escrevem o0s bispos da arquidiocese de
Braga.

Os responsaveis catélicos apontam a um
desejo de recomecgo, «de n&o permitir que
tudo o que oprime venca, de voltar a
verdadeira liberdade para qual Cristo nos
libertou», uma tenda que é cada pessoa,
“batizado”, e convidam a alargar a tenda,
«torna-a espaco de misséo, n&o lugar fisico,
mas experiéncia de fraternidade».

A arquidiocese de Braga assinala que as
propostas apresentadas na caminhada de
Quaresma-Pascoa pretendem «ajudar a
dinamizagéao das celebrac¢des da Eucaristiay,
e também a caminhada com as familias, com
0s grupos de catequese, 0s jovens e as
comunidades escolares.

“ONDA DE FE” é publicado com o apoio da Junta de Freguesia de Belinho e Mar
e do Agrupamento de Escuteiros n°82 - S. Bartolomeu do Mar
Contactos do Padre Viana: telemovel 918 151 477 | e-mail domsampaioviana@gmail.com
Site da paréquia (com emissao online): www.arquidiocese-braga.pt/sbartolomeudomar
Séo Bartolomeu do Mar: terra de romaria
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Vi Domingo do Tempo Comum

A Palavra...

Sir15,16-21;S1118,1-5.17-18.33-34; 1 Cor 2, 6-10; Mt 5,17-37

«Aquele que praticar os mandamentos serd
grande no reino dos Céus»

Nés, comunidade cristd, reunimo-nos para
celebrar a fé no Deus da vida e para aprender
que, se a nossa justica nao for maior que a dos
doutores da Lei e dos fariseus, nao
entraremos no Reino do Céu. Como dizia
Xenofonte, diante de cada um de ndés abrem-
se dois caminhos: o da vida e o da morte; o da
felicidade e o da infelicidade; o do bem e o do
mal. Podemos mudar de um para o outro.
Depende do uso, ou abuso, da nossa
liberdade.

O Evangelho propde a reflexao sobre ajustica
do Reino, concretizando ou desdobrando o
caminho das bem-aventurancgas. Jesus leva a
lei antiga a perfeigcdo, condenando o
fariseismo e apelando a interioridade e a
autenticidade.

O livro de Ben-Sira (ou Eclesiastico), escrito
entre 190-180 antes de Cristo, defende a
liberdade humana, opondo-se a corrente
grega do determinismo, que afirmava que
tudo esta calculado e medido a partir de cima,
sem que alguém possa ser sujeito da sua
felicidade ou desgraca.

Para Israel, ndo & assim. “Se quiseres,
poderas guardar os mandamentos e optar
pela vida ou pela morte; pela agua ou pelo
fogo”. Para Israel, a pessoa é livre, criada para
o bem e pode escolher entre fazer ou nao
fazeravontade de Deus.

O pecado ndo procede de Deus, mas da
pessoa. Sendo livre, a pessoa torna-se
responsavel. Deus ndo permite que a pessoa
seja tentada acima das suas forgas, mas a
pessoa precisa de usar essas forcas, porque
Deus nido salva a pessoa sem a sua

colaboracdo. Deus respeita a liberdade e a
opg¢éo da pessoa: salvagéo ou condenagao.
Deus ndo esta a condenar, a atirar para o
inferno. E a pessoa que opta pelo inferno.
Devemos distinguir a liberdade da
libertinagem: aquela é fazer o que devemos
fazer; esta é fazer o que apetece. Por isso,
dizia Santo Agostinho: “Faz o que podes, pede
a Deus o que ndo podes e poderas tudo”. A
sabedoria humana n&o responde a perguntas
fundamentais: quem sou, donde venho, para
onde vou? A sabedoria divina leva-nos a
conhecer o mistério de Cristo: o plano de
salvagéo de Deus e a conformidade da nossa
vidacom Ele.

Na sequéncia das bem-aventurancas, o
Evangelho faz um apelo a perfeigédo, a
radicalidade e a justica do reino. Exclui aira, o
6dio e o rancor; proibe matar, insultar ou
injuriar; pede a lealdade e a reconciliagéo;
lembra que o sim ou o ndo é proferido na
presenga de Deus e, por isso, dispensa o
juramento. Basta ter palavra. Quem néo
respeita e confia na palavra como vai ser fiel
ao juramento? Jurar é tomar Deus por
testemunha do que se diz ou promete. Nao se
pode jurar falso, ou sem necessidade. Sé
podemos jurar sob trés condigbes: com razéo
suficiente; a dizer a verdade estrita; se o0 que
se promete é bom, é Util e é possivel.

.. Q lil-omsia

Dia 12— V] Domingo do Tempo Comum

Dia 14 — Santos Cirilo, monge, e Metédio, bispo,
Padroeiros da Europa — Festa

Dia 17— Santos Sete Fundadores da Ordem dos
Servos da Virgem Santa Maria

Dia 18 - S. Teoténio, presbitero

Dia 19 — VIl Domingo do Tempo Comum
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Vida Paroquial

INTENGOES DE MISSAS:

Segunda, dia 13, 19h15: celebragdo da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunhao.

Terga, dia 14, 19h15: José Capitdo Lima;
Carolina da Costa Laranijeira; Jacinto Paulo
Capitdo Cardoso (obradas); Arminda de
Abreu Martins (obradas); Anténio
Rodrigues Sampaio, irmdos e cunhado;
irmaos do Purgatorio.

Quarta, dia 15, 19h15: Isabel da Conceicao
Ferreira; Manuel Vaz Saleiro Lima (lg.
Baixo); Maria dos Anjos Rodrigues Lima e
marido; Eugénia Martins de Abreu; Anténio
de Lima Afonso Sampaio; Maria de Lurdes
Carqueijo Saleiro Lima Cerqueira € mae;
Ramiro Vaz Saleiro de Abreu; em honra de
Nossa Senhora da Cabeca; intencao
particular.

Quinta, dia 16, 19h15: celebragdo da
Palavra orientada pelos Ministros
Extraordinarios da Comunhao.

Sexta, dia 17, 19h15: Carolina Rodrigues
Sampaio e marido (m.c. Fernanda); Manuel
Anténio Sampaio Lima; Maria dos Anjos dos
Santos Viana Lima; Sebastido de Jesus
Amorim Capitdo (m.c. Confraria do
Santissimo Sacramento); Jacinto Paulo
Capitdo Cardoso (m.c. Lurdes); Maria da
Gléria dos Santos Vaz Saleiro.

Sabado, dia 18, 19h00: Candida Barbosa
Couto; Jodo Caseiro de Miranda e mae;
Adelina Dias Carqueijo e marido; Joaquim
Martins Viana; Antonio Abreu Capitao;
Alfredo Cerqueira Machado; Maria Paulina
Cepa Martins; Maria Candida Vaz Saleiro
Abreu, marido e filhos; Arminda de Abreu
Martins (obradas); Maria do Sameiro
Regado Carqueij6 Lima e filha Lurdes;
Maria de Lurdes Rodrigues Lima; Fabio
David Cordeiro Veloso e Susana Margarida
Bajao Gongalves (m.c. pessoa amiga).
Domingo, dia 19, 07h30: intengdes de
todos os paroquianos.

Domingo, dia 19, 11h15: 30° Dia Manuel
Queiroz da Cruz; Olivia de Jesus Martins
Meira, pais e sogros; Laura de Azevedo

Arantes (obradas); Manuel Crispim Arantes
Cardante; Jacinto Paulo Capitdo Cardoso
(m.c. pessoas amigas); Maria de Lurdes
Saleiro de Lima (obradas); Maria da
Conceicdo Machado Martins (obradas);
Mario Guilherme Martins Viana (m.c.
Lurdes); Maria Candida Vaz Saleiro Abreu,
marido e filhos; Alfredo de Abreu
Figueiredo; em honrade S. José (m.c. Maria
dos Anjos, Silvia e Olivia).

LEITORES NAS MISSAS:

Segunda, dia 13,19h15, Rosa Viana.
Terga, dia14,19h15: Eugénia Cepa.
Quarta, dia 15, 19h15: Emanuel Flores.
Quinta, dia 16, 19h15: Manuel Abreu.
Sexta, dia17,19h15: Concei¢cao Sampaio.
Sabado, dia 18, 19h00: adolescentes do
décimo ano da catequese paroquial.
Domingo, dia 19, 07h30: Inés Flores (12
leitura), Candida Figueiredo (salmo), Tiago
Queirods (22 leitura) e Sénia Coutinho.
Domingo, dia 19, 11h15: criancas do
terceiro ano da catequese paroquial.
Devem estar na sacristia uns minutos antes
da Missa para estudarem as leituras. Quem
nao puder comparecer deve arranjar outro
leitor que faca a suavez.

ACOLITOS NAS MISSAS:

Sabado, dia 18, 19h00: adolescentes do
décimo ano da catequese paroquial.
Domingo, dia19,07h30: Inés Flores.
Domingo, dia 19, 11h15: criancas do
terceiro ano da catequese paroquial.

Devem estar na sacristia uns minutos antes
da Missa para vestirem as tunicas e decidir
das tarefas de cada um. Quem nao puder
comparecer deve arranjar outro acélito que
fagcaasuavez.

ATENDIMENTO pelo paroco, na residéncia
paroquial, para confissées, marcagcéo de
Missas ou outros assuntos, na terga-feira,
dia07,das 16h30 as 18h45.

O PADRE Rui Jorge Neiva, delegado

Vida Paroquial

arciprestal da pastoral juvenil e presidente
do Comité Organizador Arciprestal (COA)
da Jornada Mundial da Juventude, preside
as Eucaristias deste sabado, dia 11, e
domingo, para falar sobre a Jornada
Mundial da Juventude. Todos os jovens e

proxima quarta-feira, dia 15, as 20h30, no
salao paroquial.

O CONSELHO ECONOMICO
PAROQUIAL de S. Bartolomeu do Mar
reune, na préxima sexta-feira, dia 17, as

menos jovens estao convidados a participar 21h00, no saldo paroquial. Nesta reuniao,

nalguma destas trés Eucaristias.

ORA(}AO DA TARDE, neste domingo, dia
12,as 15h00, naigreja paroquial.

O GRUPO DE CATEQUISTAS reune, na

devem também participar os membros
anteriores do Conselho para a “passagem
de testemunho”.

AS OBRADAS por Manuel Queiroz da Cruz
renderam a quantia de 240 euros.

lgreja escreve aos namorados

A Comisséo Episcopal do Laicado e Familia
(CELF) divulgou, no passado dia trés, uma
mensagem por ocasido do proximo Dia dos
Namorados, que se assinala a 14 de
fevereiro, evocando as dificuldades que se
colocam a quem quer fazer «escolhas
definitivas».

«Os jovens namorados encontram hoje
alguns desafios e provas no seu percurso: a
cultura enraizada do provisério e do
imediato, a pandemia que nos isolou e
fragilizou relacdes, a guerra na Europa que
deixa um rasto de destruicdo, o custo de vida
a aumentar, os trabalhos precarios ou
desemprego», refere o organismo da Igreja
Catodlica, num documento enviado a Agéncia
ECCLESIA.

Os membros da CELF alertam para a
«tentagdo de adiar escolhas definitivasy,
que leva os jovens a «viver apenas o
momento e ndo fazer grandes planos».

«Um namoro sério comega quando se
experimenta e reconhece que o amor é feito
de obras e de dialogo, de dar e receber, de
respeito pela propria vida e pela vida e ritmos
do outroy», pode ler-se.

A mensagem apresenta 0 namoro como um
«tempo privilegiado» de conhecimento
reciproco, sem «queimar etapas».

«O namoro, quando vivido com verdade, vai
incorporando, de forma natural e
progressiva, estas diferentes dimensdes e
contextos de vida de cada um dos

protagonistas: familia e amigos,
trabalho/estudo, vivéncia da fé em Igreja e
noutros grupos, num caminho de
progressivo crescimento e intimidadey,
precisa o organismo episcopal.

«Para se conhecerem melhor e fazerem
boas escolhas, os namorados precisam de
multiplicar encontros, estar face a face, falar
de si com verdade e sem medos. Precisam
simultaneamente do treino da escuta do
outro, de acolher a sua realidade com
generosidade, de conhecé-la e
compreendé-la».

A CELF destaca a importancia de um tempo
em que «duas histérias de vida diferentes
vao dando origem a uma narrativa comumpy.

«Esta vivéncia cristd do namoro contrasta
com alguns exemplos a que assistimos nos
filmes, em livros ou séries populares que, por
vezes, transmitem um caracter mais
provisorio das relagdes», advertem os
responsaveis catolicos.

A mensagem deixa votos de que os jovens
«ndo tenham medo de sonhar e de fazer
planos em conjunto».

Liturgicamente, 14 de fevereiro € o dia da
festa de S3o Cirilo e de Sdo Metddio, mas a
Diocese de Terni, na ltalia, celebra o seu
padroeiro, Sdo Valentim — primeiro bispo
desta localidade, que morreu como martir,
provavelmente no século IV.

Este nome esta ligado a algumas lendas,
segundo as quais Valentim teria morrido
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