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No nosso dia a dia são muitos os ruídos, interiores e exteriores, que nos 
envolvem. Além disso, a disponibilidade para a escuta não é talvez o que mais 
abunda em nós.

O nosso Deus fala connosco, muitas vezes e de muitos modos, e sobretudo 
por Seu Filho Jesus Cristo.

A Quaresma é tempo de libertação e renúncia, vivida por amor e com um 
sorriso no rosto. Por isso, vou deixar de lado quanto tenta calar a voz de Deus 
em mim, que me diz hoje e sempre: “És meu Filho muito amado!”. 

Esta semana vou dedicar um pouco mais de tempo à minha oração pessoal.
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Mc 9, 2-10

“Decorridos seis dias, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e levou-os só a eles, 
a um monte elevado. E transfigurou-Se diante deles. As Suas vestes tornaram-se 
resplandescentes, de tal brancura que lavadeira alguma sobre a terra as poderia 
branquear assim. Apareceu-lhes Elias juntamente com Moisés e ambos falavam 
com ele. Tomando a palavra, Pedro disse a Jesus: “Rabbi, bom é estarmos aqui; 
façamos três tendas: Uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias”. Não sabia 
o que dizia, pois estavam cheios de medo. Formou-se então uma nuvem, que os 
cobriu com a sua sombra, e da nuvem fez-se ouvir uma voz: “Este é o Meu filho 
muito amado. Ouvi-O”. De repente, olhando em redor, já não viram ninguém, a não 
ser Jesus só, com eles. Ao descerem do monte, ordenou-lhes que a ninguém 
contassem o que �nham visto, senão depois de o Filho do Homem ter ressuscitado 
dos mortos.”

Senhor Jesus, como é bom ter-Te por companheiro. Dou graças por todas as oportunidades 
que tenho para me ir aproximando de Ti, de ouvir a Tua palavra e de falar Contigo. Graças 
pelas transformações que vais realizando no meu coração, mesmo aquelas que ainda não 
consigo compreender. Que eu saiba acolher, confiar e, contemplando as maravilhas por Ti 
criadas, em tudo e em todos, eu possa servir e amar.
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SUGESTÃO

Ler o livro Rezar de olhos abertos de 
José Tolen�no Mendonça, publicado 

pela Editora Quetzal.

Assis�r o filme “O Sapateiro”, uma história 
de perdão e recomeço.
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[1] Após 6 dias, quem Jesus levou a um alto monte?
Pedro, Tiago e João
Moisés, Elias e Tiago
João, Moisés e Tiago
Elias, Pedro e João

[2] O que aconteceu a Jesus diante deles?
Caiu
Subiu aos céus
Foi transfigurado
Desaparecem

[4] Quem apareceu diante deles e 
conversavam com Jesus?
João e Pedro
Elias e Moisés
Tiago e João
Pedro e Moisés

[3] De que cor se tornaram as 
roupas de Jesus?
Negras
Azuis
Brancas
Castanhas

[7] Qual foi a expressão que Jesus lhes disse que os fez 
discu�r sobre o seu significado?
Subir aos céus
Ressuscitar os mortos
Filho do Homem
Transfigurar-se

[5] Que propôs Pedro a Jesus?
De se sentarem a comer
De rezarem
De fazerem três tendas
Nenhuma das anteriores

[6] Enquanto desciam do monte o que lhes ordenou Jesus?
Contassem a todos o que viram
Não contassem a ninguém o que ouviram
Contassem a todos o que ouviram
Não contassem a ninguém o que �nham visto
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Escreve nos quadradinhos 
abaixo, o nome das pessoas 
que estavam presentes na 
Transfiguração de Jesus. De 
seguida dá um colorido a 
cada uma das figuras.

DESAFIO
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TRANSFIGURAÇÃO



 


