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Quarta-feira de Cinzas ficou o compromisso de pensar numa renúncia, 
algo pequeno e concreto, para viver ao longo desta Quaresma.

Esta semana, para viver melhor esse compromisso, vou pensar numa 
renúncia que alguém já fez por mim… por exemplo, os meus pais…

Porque o fizeram, e mais ainda com um sentimento de enorme felicidade?! 
Por amor, imenso amor que têm por mim.

É assim que vou viver a minha renúncia, também, ao longo desta semana, 
com um sorriso no rosto.
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Mc 1, 12-15

Naquele tempo, o Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus esteve no 
deserto quarenta dias e era tentado por Satanás. Vivia com os animais selvagens e 
os Anjos serviam-n’O. Depois de João ter sido preso, Jesus par�u para a Galileia e 
começou a pregar o Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e está próximo o 
reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».

Senhor Jesus, foste impelido pelo Espirito Santo para o deserto, lugar de recolhimento e de 
silêncios tantas vezes pertubadores. Que neste tempo de quaresma e tempo de pandemia 
eu não me deixe absorver pelos ruídos da vida quotidiana mas, aproveite para guardar 
silêncio e fazer este caminho de deserto Contigo. Um caminho de silêncio, de recolhimento 
e de encontro. Sem medo das fragilidades que esse silêncio pode revelar e reconhecendo-as 
possa abrir o coração a uma vida nova.
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SUGESTÃO

Acompanhar o estudo sobre a Carta 
Encíclica do Papa Francisco

Laudato Si, feito por D. Odilo Scherer
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[1] Por quem foi guiado Jesus para o deserto?
Camelos
Estrela
Espírito Santo
Apóstolos

[2] Quantos dias esteve no deserto?
20
30
40
50

[4] O que aconteceu a João Ba�sta?
Fugiu
Foi preso
Morreu
Regressou

[3] Quem tentou Jesus no deserto?
Judas
Satanás
João Ba�sta
Pedro

[5] Depois do que aconteceu com João 
Ba�sta, o que fez Jesus?
Fugiu
Voltou para a Galiléia
Ficou no deserto
Ficou sozinho

[6] O que fazia Jesus na Galileia?
Contava histórias do deserto
Pregava a Boa Nova de Deus
Fazia milagres
Foi visitar amigos e familiares
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DESAFIO

I DOMINGO DA QUARESMA

Recorta e constrói o puzzle de forma a poderes decifrar a mensagem e imagem!
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JESUS NO DESERTO



 


