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III DOMINGO DA QUARESMA

Caminhada QUARESMA e PÁSCOA  .  Paróquias: Este S. Mamede e S. Miguel de Gualtar

Sabemos que somos Templo do Espírito Santo, habitação de Deus, morada 
do Divino. O nosso coração é, assim, verdadeira casa de oração. Para rezar, 
também nos reunimos na igreja, casa da comunidade, que manifesta a nossa 
comunhão de vida com Deus e com os irmãos.

O zelo de Jesus pela Casa do Pai nasce do amor apaixonado e da vida de 
comunhão que os une. A nossa vida espiritual funda-se aqui. Não se compra 
nem se vende. Deus é puro amor, total gratuidade, e, no entanto, ainda não 
nos libertamos totalmente da lógica comercial na vivência da fé.

O desejo de sempre mais, no campo material, desequilibra também a nossa 
vida, pessoal e familiar. Os bens deste mundo são necessários para uma vida 
com dignidade, mas não saciam a nossa sede de vida em abundância. Por 
isso, e não apenas esta semana, procuro maior verdade e desprendimento 
no uso dos bens materiais, ao ponto de os partilhar com os irmãos mais 
necessitados. A caridade é uma marca forte da Quaresma!
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Jo 2, 13-25

A Páscoa dos judeus estava próxima, e Jesus subiu a Jerusalém. Encontrou no Templo os 
vendedores de bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas abancados. Com umas cordas, 
fez um chicote e explulsou-os a todos do Templo, com as ovelhas e bois. Deitou por terra o 
dinheiro dos banqueiros, derribou-lhes as mesas, e disse aos que vendiam pombas: «Tirai 
tudo isto daqui e não facais da casa de Meu Pai casa de comércio». E os Seus discípulos 
lembraram-se do que estava escrito: «Devorar-Me-á o zelo pela Tua casa». Então, os judeus 
tomaram a palavra e disseram-Lhe: «Que sinal nos apresentas para jus�ficares o Teu 
proceder?» Jesus respondeu: «Destruí este santuário e Eu em três dias o levantarei». Os 
judeus replicaram: «Foram precisos quarenta e seis anos para edificar este santuário e Tu 
reedificá-lo-ás em três dias?» Mas Ele falava do santuário do Seu corpo. Por isso, quando 
Ele ressuscitou dos mortos, recordaram-se os discípulos do que �nha dito e acreditaram na 
Escritura e na palavra que Jesus dissera. Enquanto Ele estava em Jerusalém, pela festa da 
Páscoa, muitos, vendo os milagres que fazia, acreditaram no Seu nome. Mas Jesus não Se 
fiava neles, pois conhecia-os a todos, e não precisava de ser informado acerca de homem 
algum, porque Ele próprio conhecia o interior de cada um.

Senhor Jesus, 
Tu conheces-me. Sabes bem a dimensão da minha fragilidade e quantas vezes peço sinais da Tua 
presença na minha vida, esquecendo-me de prestar atenção ao mais leve sopro onde Tu, muitas 
vezes, Te revelas. Peço-Te a graça de, neste caminho de Quaresma, preparar o meu coração 
como Templo digno da Tua presença.
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SUGESTÃO

Ler a Carta Encíclica do Papa Bento XVI A 
Caridade na Verdade

Assis�r o filme 
“Renascidos – Novo Coração”
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[1] Estando próxima a páscoa dos judeus Jesus foi ao templo em Jerusalém. 
O que encontrou Ele no templo?
Os que vendiam comida.
Os que vendiam bois, ovelhas, pombos e os cambistas sentados nas bancas.
Os cuidadores do templo.
Os que vendiam cães, gatos e raposas.

[2] O que aconteceu a Jesus diante deles?
Jesus foi de banca em banca negociar.
Jesus comprou um boi duas ovelhas.
Fez com umas cordas um chicote e expulsou toda aquela gente, ovelhas e bois. Deitou por terra o 
dinheiro dos cambistas e virou-lhes as mesas.
Ficou muito contente por ver o templo cheio de gente.

[3] O que disse Jesus aos que vendiam pombos?
Que lindos que eram os pombos.
Que queria dois exemplares.
Tirai tudo isso daqui, não façais da casa do meu pai casa de comércio.
Nenhuma das anteriores.



[4] Quando os judeus perguntaram a Jesus que sinal mostrava para ter o direito de 
fazer aquilo no templo o que Jesus disse?
Que não �nha que mostrar sinal nenhum.
Deitem abaixo este templo e em três dias o levantarei.
Deitem abaixo este templo e em dez dias o levantarei.
Nenhuma das anteriores.
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[5] Em quanto tempo os judeus falaram que demorou para construir o templo?
26 anos.
36 anos.
46 anos.
56 anos.

[6] De que templo se estava a referir Jesus?
Do templo sagrado.
Do seu próprio corpo.
De Deus.
Do Espírito Santo.
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O DESAFIO

Constrói o teu 
origami 
“quantos-queres” 
com os 10 
Mandamentos da 
lei de Deus e 
diverte-te em 
família:
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(1)
Com um quadrado de papel, dobra cada 
canto até ao canto oposto. Abre o papel.

Deves ficar com os vincos marcados.

(2)
Dobra todos os cantos até ao 

centro do papel.

(3)
As dobras devem 

assemelhar-se às da imagem.

(4)
Vira a dobra da folha de forma a que as 

dobras fiquem voltadas para baixo.

(5)
Repete o passo 2, dobrando 
novamente todos os cantos 

até ao centro do papel.

(7)
Dobra ao meio, ver�cal e 

horizontalmente, vincando o papel.

(8)
Insere o dedo indicador e o dedo 

polegar por baixo e por dentro das 
abas laterais. Diverte-te!

(6)
A dobragem deverá 

assemelhar-se à da imagem.



 


