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DOMINGO DE PÁSCOA

João 20, 1-9

“No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi ao sepulcro logo de manhã, ainda 
escuro, e viu a pedra re�rada do sepulcro. Correu, pois, e foi ter com Simão Pedro e com 
o outro discípulo, aquele que Jesus amava, e disse-lhe: ‘Levaram o Senhor do sepulcro e 
não sabemos onde o puseram’. Pedro saiu com o outro discípulo e foram ambos ao 
sepulcro. Corriam os dois juntamente, mas o outro discípulo antecipou-se e chegou 
primeiro ao sepulcro. Debruçando-se, viu as ligaduras no chão, mas não entrou. Entretan-
to, chegou Simão Pedro, que o seguia, entrou no Sepulcro e viu as ligaduras no chão e o 
sudário que es�vera sobre a Sua cabeça; este não estava com as ligaduras, mas enrolado 
num lugar à parte. Entrou também o outro discípulo que chegara primeiro ao sepulcro: 
Viu e acreditou. Não �nha efe�vamente, entendido ainda a Escritura, segundo a qual Ele 
devia ressuscitar dos mortos. A seguir, os discípulos regressaram a casa.”

Neste dia de alegria, da Tua Ressurreição, Jesus, confirmam-se os meus mais profundos anseios: a 
radicalidade do amor tudo pode, tudo transforma. O Teu discípulo amado “Viu e acreditou”. Hoje, 
peço-Te a graça de me deixar transformar por este amor e experimentar a alegria de o comunicar 
a todos que estão à minha volta, principalmente os que estão mais desanimados, tocados pela 
doença, pela solidão, pela falta de emprego. Que em Ti encontrem o consolo e a esperança.
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SUGESTÃO

Ler a Exortação Apostólica do Papa 
Francisco Evangelii Gaudium, sobre a 
transmissão da alegria do Evangelho.

Assis�r ao filme
 “A Vida de Jesus Cristo”
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[1] Quem foi ao sepulcro, bem cedo?
Teresa
Manuela
Maria Madalena
Maria Carolina

[2] Quem foi avisado que Jesus �nha sido �rado do sepulcro?
David e Pedro
Moisés e David
Pedro e David
Simão Pedro e outro discípulo

[4] O que viram quando entraram?
Os lençois e o sudário que envolviam Jesus
Apenas pedras
Jesus
Nenhuma das anteriores

[3] Quem entrou primeiro no sepulcro?
João
Simão Pedro
David
Moisés

[5] Onde se encontrava o sudário que estava 
sobre a cabeça de Jesus?
No chão, junto  aos lençóis
Tinha desaparecido
Num lugar à parte dos lençóis
Nenhuma das anteriores.

[6] Em que acreditou por fim o outro discípulo?
Que Jesus �nha morrido.
Que Jesus �nha ressuscitado.
Que �nham roubado o corpo de Jesus.
Nenhuma das anteriores
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Completa com as palavras chave

(1) Representa o Corpo de Jesus.
(2) A nossa verdadeira Páscoa.
(3) “Porque Deus amou de tal maneira, que deu o Seu Filho Unigénito, para que todo aquele que 
nele crê não .pereça, mas tenha a vida eterna”.
(4) “Eis o cordeiro de Deus que �ra o pecado do Mundo”.
(5) Representa o sangue de Jesus.

O DESAFIO



 


