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II DOMINGO DE PÁSCOA

João 20, 19-31

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os 
discípulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, colocou Se no meio deles e disse 
lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou lhes as mãos e o lado. Os discípulos ficaram 
cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse lhes de novo: «A paz esteja convosco. Assim 
como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou sobre eles e disse lhes: 
«Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados ser lhes ão perdoados; e 
àqueles a quem os re�verdes serão re�dos». 
Tomé, um dos Doze, chamado Dídimo, não estava com eles quando veio Jesus. Disseram lhe os 
outros discípulos: «Vimos o Senhor». Mas ele respondeu lhes: «Se não vir nas suas mãos o sinal 
dos cravos, se não meter o dedo no lugar dos cravos e a mão no seu lado, não acreditarei».
Oito dias depois, estavam os discípulos outra vez em casa e Tomé com eles. Veio Jesus, estando 
as portas fechadas, apresentou Se no meio deles e disse: «A paz esteja convosco». Depois disse 
a Tomé: «Põe aqui o teu dedo e vê as minhas mãos; aproxima a tua mão e mete a no meu lado;
e não sejas incrédulo, mas crente». Tomé respondeu Lhe: «Meu Senhor e meu Deus!» Disse lhe 
Jesus: «Porque Me viste acreditaste: felizes os que acreditam sem terem visto». 
Muitos outros milagres fez Jesus na presença dos seus discípulos, que não estão escritos neste 
livro. Estes, porém, foram escritos para acreditardes que Jesus é o Messias, o Filho de Deus, e 
para que, acreditando, tenhais a vida em seu nome.

Senhor Jesus, dou graças pelo dom da fé que me faz ficar mais perto de Ti, ter mais esperança e sentir a 
serenidade e o consolo do Teu aconchego. Que, em cada dia, eu seja capaz de alimentar a minha fé, abrindo 
o meu coração à Tua palavra e ao Teu exemplo de amor. Saiba eu, assim como fizeram os discipulos, acolher 
a minha missão e com todo o fervor partilhe com os outros a alegria do encontro conTigo.
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SUGESTÃO

Ler a Exortação Apostólica do Papa 
João Paulo II Familiaris

Consor�o, sobre a família cristã.

Ver o filme 
“Gospel – Onde está meu lar?”
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[1] Porque estavam os discípulos de Jesus reunidos de portas trancadas?
Para não serem incomodados.
Com medo dos líderes dos Judeus.
Para não serem ouvidos.
Nenhuma das anteriores.

[2] Que lhes disse Jesus quando chegou?
A paz esteja comigo.
A paz esteja convosco.
A paz nos falte.
A paz esteja com os líderes dos Judeus.

[4] Por que outro era chamado Tomé?
O Manco
O Dídimo
O Maneta
O Cego

[3] Quem era o discípulo que não estava 
com eles quando Jesus chegou?
Pedro
João
David
Tomé

[5] Quando os outros discípulos disseram a Tomé 
que viram o Senhor, qual foi a sua reação?
Ficou feliz.
Não acreditou.
Ficou triste.
Acreditou.

[6] Completa a frase que Jesus disse a Tomé: 
“Felizes os que não viram, mas mesmo assim...
Desconfiam.
Acreditaram.
Julgam.
Nenhuma das  anteriores.
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As letras que “sobrarem” formarão uma mensagem de Jesus. Qual é?

Pinta na grelha, as letras e símbolos indicados abaixo.

O DESAFIO



 


