
 



Caminhada QUARESMA e PÁSCOA  .  Paróquias: Este S. Mamede e S. Miguel de Gualtar

III DOMINGO DE PÁSCOA

Lucas 24, 35-48

“E eles contaram o que lhes �nha acontecido pelo caminho e como Jesus se lhes dera a 
conhecer ao par�r do pão. Enquanto diziam isto, Jesus apresentou-Se no meio deles e 
disse-lhes: «A paz esteja convosco»! Dominados pelo espanto e cheios de medo, julgavam ver 
um espírito. Disse-lhes então: «Porque estais perturbados e porque surgem nos vossos 
corações tais pensamentos? Vede as Minhas mãos e os Meus pés: sou Eu mesmo. Palpai-Me e 
olhai que um espírito não tem carne, nem ossos, como verificais que Eu tenho». Dizendo isto, 
mostrou-lhes as mãos e os pés. E, como na sua alegria não queriam acreditar, de assombrados 
que estavam, Ele perguntou-lhes: «Tendes aí alguma coisa que se coma»? Deram-Lhe uma 
posta de peixe assado; e, tomando-a, comeu diante deles.
Depois, disse-lhes: «Estas foram as palavras que vos disse, quando estava convosco: Que era 
necessário que se cumprisse tudo quanto a Meu respeito está escrito em Moisés, nos profetas 
e nos salmos». Abriu-lhes, então, o entendimento para compreenderem as Escrituras e 
disse-lhes: «Assim está escrito que o Messias havia de sofrer e ressuscitar dentre os mortos ao 
terceiro dia, que havia de ser pregado, em Seu nome, o arrependimento e a remissão dos 
pecados a todas as nações, começando por Jerusalém. Vós sois as testemunhas destas coisas. 
E eu vou mandar sobre vós O que Meu Pai prometeu. Entretanto, permanecei na cidade até 
serdes reves�dos com a força lá do Alto».

“Porque estais perturbados (...)?” perguntas, Jesus, aos Teus discípulos. Até eles, que Te acompanharam e 
ouviram dos Teus lábios a Boa Nova do Pai, estavam amedrontados e com muitas dúvidas quanto à Tua 
presença. Nos nossos dias somos muitas vezes habitados por este medo e por estas dúvidas que nos levam 
a fechar o nosso coração à alegria do Teu amor. Concede-nos a graça do entendimento, Senhor Jesus, para 
melhor Te acolhermos e acolhermos o irmão que sofre.
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SUGESTÃO

Ler o livro de Henri Madelin, Quando 
a caridade se faz polí�ca,

publicado pela Editora AO.

Ver o filme 
“Já não sou eu quem vive”

h�ps://youtu.be/jXngd3xwzGQ
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[1] Quem apareceu quando os discípulos estavam a contar o 
que lhes �nha acontecido?
David
José
Pedro
Jesus

[2] O que disse Jesus quando chegou junto dos discípulos?
Não temais!
A Paz esteja convosco!
Anuncio-vos uma Boa Nova!
Nenhuma das anteriores.

[4] O que é que os discípulos deram a 
Jesus para Ele comer?
Pão
Carne 
Peixe assado
Nenhuma das anteriores

[3] Como reagiram os discípulos?
Ficaram espantados e cheios de medo.
Correram para Jesus.
Começaram a dar graças.
Fugiram.

[5] De que profeta Jesus falou aos discípulos?
Moisés
Abraão
Isaías
Isac

[6] Até quando Jesus disse aos discípulos para 
permanecerem na cidade?
Até ao anoitecer.
Até ao dia de sábado.
Até serem reves�dos com a força lá do alto.
Nenhuma das anteriores.



III DOMINGO DE PÁSCOA

Caminhada QUARESMA e PÁSCOA  .  Paróquias: Este S. Mamede e S. Miguel de Gualtar

O DESAFIO

Diverte-te a encontrar as palavras indicadas nesta “sopa de letras”.

1. JESUS
2. EMAÚS
3. PÁSCOA
4. PAZ
5. ESPÍRITO

6. CAMINHO
7. DISCÍPULO
8. RESSUSCITAR
9. MOISÉS
10. PROFETAS



 


