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DOMINGO DA ASCENSÃO DO SENHOR

Marcos 16,14-20

“Apareceu, finalmente, aos próprios onze, quando estavam à mesa, e censurou-lhes 
a incredulidade e a obs�nação em não acreditarem naqueles que o �nham visto 
ressuscitado. Depois, disse-lhes: «Ide pelo mundo inteiro e anunciai a Boa Nova a 
toda a criatura. Quem acreditar e for ba�zado será salvo, mas quem não acreditar 
será condenado. Eis os milagres que acompanharão aqueles que acreditarem: Em 
Meu nome expulsarão os demónios, falarão línguas novas, apanharão serpentes com 
as mãos e, se ingerirem alguma bebida mor�fera, não sofrerão nenhum mal; 
imporão as mãos sobre os enfermos e eles recuperarão a saúde». 
Depois de lhes ter falado, o Senhor Jesus foi arrebatado ao Céu e sentou-Se à direita 
de Deus. E eles, par�ndo, foram pregar por toda a parte, e o Senhor cooperava com 
eles, confirmando a sua palavra com os milagres que a acompanhavam.

Senhor, nem sempre consigo ver e acreditar nos sinais que vais colocando no meu caminho. 
Peço-Te que fortaleças a minha fé para que possa assumir a missão que me confias com alegria. 
Quero fazer parte da construção de um mundo mais fraterno. Que os meus gestos sejam de 
cuidado com os irmãos e as minhas palavras de esperança e, assim, dê testemunho do Teu Amor 
infinito.
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SUGESTÃO

Poema da Missão de D. Hélder da Câmara

Ler o livro de Roxane Van Iperen, 
Duas Irmãs em Auschwitz,

editora Presença.

Ver o filme “Entrevista com Deus”
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Missão é par�r, caminhar,
deixar tudo,
sair de si, quebrar a crosta do egoísmo
que nos fecha no nosso Eu.

É parar de dar volta ao redor
de nós mesmos
como se fôssemos o centro do
mundo e da vida.
É não se deixar bloquear nos problemas
do pequeno mundo a que pertencemos:
a humanidade é maior.

Missão é sempre par�r, mas
não devorar quilómetros
É, sobretudo, abrir-se aos
outros como irmãos,
descobri-los e encontrá-los.

E, se para encontrá-los e amá-los
é preciso atravessar os mares
e voar lá nos céus,
então Missão é par�r até os
confins do mundo.
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[1] Naquele tempo Jesus apareceu a quantos apóstolos?
10
15
12
11

[2] O que pediu Jesus aos apóstolos que pregassem?
A lua nova
A má no�cia
A Boa Nova
A novidade

[4] O que aconteceu a Jesus depois de ter 
falado aos discípulos?
Foi dormir
Foi rezar
Subiu aos céus
Desapareceu

[3] Quem acreditar na boa nova e for 
ba�zado, será…?
Condenado
Salvo
Preso
Crucificado

[5] Os que �verem fé serão reconhecidos por alguns 
sinais. Iden�fica-os:
Em seu nome expulsarão espíritos maus 
Curarão os doentes
Falarão novas línguas
Todas as anteriores

[6] O que fizeram os discípulos após a 
subida aos céus de Jesus?
Foram jantar
Foram dormir
Foram pregar a Boa Nova
Nenhuma das anteriores
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O DESAFIO

Encontra as palavras

ASCENSÃO  |  CÉU  |  JESUS  |  CRIATURA 
EVANGELHO  |  DISCÍPULOS  |  MUNDO



 


