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Estimados paroquianos de Este São Mamede

Aproximamo-nos, a passos largos, da festa da Páscoa da 
Ressurreição do Senhor Jesus. Apressadamente, sim, porque “Há pressa 
no ar”,  como os jovens nos recordam amiúde, no Hino da JMJ. Mas sem 
pressas injustificadas, para que haja encontro com Jesus Ressuscitado, que 
transforma e dá sentido novo à nossa vida. Como Maria, a caminho de sua 
prima Isabel; como os discípulos na manhã de Páscoa, anunciamos que 
Cristo Vive, e n’Ele todos encontramos vida em plenitude, abundante, para 
todo o sempre!

Assim nos preparamos para viver o Domingo de Páscoa, na pressa que 
significa escolha decidida e resoluta, que se traduz na visita dos compassos 
pascais, na bênção levada a cada e lar e a todas as famílias, na alegria que 
partilhamos da nossa fé em Cristo Jesus. É n’Ele que se funda a nossa 
pressa, a nossa esperança, porque Ele é fonte da nossa felicidade, princípio 
da nossa paz, perdão para as nossas sombras.

Como habitualmente, deixo o convite a celebrarmos juntos este caminho 
da Paixão à Ressurreição, na Semana Maior da nossa fé, participando em 
todas as celebrações da Semana Santa e da Páscoa! No dia 02 de abril, 
iniciaremos a celebração da bênção dos Ramos às 09h15. Na Quinta-feira 
Santa 06 de abril, às 18h30, celebraremos a Missa da Ceia do Senhor, com 
o gesto do Lava Pés (celebração interparoquial na Igreja Paroquial de S. 
Mamede). No dia seguinte, Sexta-feira Santa, às 18h00, teremos a 
Celebração da Paixão do Senhor (celebração interparoquial, na Igreja Nova 
de Gualtar). A Vigília Pascal, mãe de todas as celebrações, está marcada 
para as 20h30 do Sábado Santo, dia 08 de abril.

No Domingo de Páscoa, depois da Eucaristia das 07h30, os compassos 
pascais sairão, anunciando a alegria da fé na Ressurreição do Senhor. Pelas 
19h00, terminada a Visita Pascal, iniciará o Solene Cortejo Pascal, com 
Bênção do Santo Lenho à chegada à Igreja Paroquial . Para melhor 
acompanhamento de todos os momentos, e para favorecer a participação 
de todos, deixo neste desdobrável as informações necessárias.
Fraterna saudação em Cristo Jesus, e votos de Santa e Feliz Páscoa.

Pe. Avelino Amorim

http://www.arquidiocese-braga.pt/estesaomamede/

estesaomamede@arquidiocese-braga.pt
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C O M P A S S O S  P A S C A I S NOTAS 
SOBRE A VISITA PASCAL

[1]
A visita pascal é testemunho da fé e encontro de irmãos em Cristo, que partilham 

o júbilo da Ressurreição. Segue um esquema simples, com a escuta da Palavra de 
Deus e invocação da bênção do Senhor Ressuscitado. Cada família deve promover 

um ambiente sereno e apropriado para acolher a cruz em sua casa.
[2] 

Como nos anos anteriores, na visita pascal omite-se o beijo à cruz como gesto de 
veneração, substituindo-o pela genuflexão ou inclinação. Também serão evitados os 

gestos de saudação com contacto pessoal.
[3]

Os grupos que compõem o Compasso Pascal sairão, pela manhã, às 09h00 e, da 
parte da tarde, retomarão a visita pascal às 14h30. Estando atribuído um percurso 

específico a cada grupo, terminado este, poderão auxiliar os outros grupos. 
[4]

Os percursos estabelecidos seguem, na globalidade, o esquema dos anos anteriores. 
No entanto, deve atender-se aos seguintes critérios: 1º A descrição de cada 

compasso é feita com recurso ao nome das ruas, e não dos lugares. 2º Porque a 
densidade habitacional foi crescendo significativamente nos últimos anos, ajustamos 
os 4 compassos, procurando uma distribuição geográfica equitativa. Por este último 

motivo, algumas casas poderão sofrer ligeiras alterações ao horário habitual, pelo 
que, desde já, peço compreensão.

[5] 
Pedimos às famílias que desejam receber a visita do Compasso Pascal, que um dos 
seus membros nos acolha à entrada, ou aí seja colocado um sinal indicador (como 

pétalas de flores). 
[6]

Ao terminar a visita Pascal, pelas 19h00, as cruzes encontram-se na rotunda de 
Pidre, seguindo em cortejo para a Igreja Paroquial onde, à chegada, será dada a 

Bênção do Santíssimo Sacramento.
[7] 

Para a bênção de casas novas, ou se de todo for impossível receber o Compasso 
no horário estabelecido, devem entrar em contacto com o pároco.

[8] 
Cada família é convidada, anualmente, a oferecer o seu contributo para a 

comunidade paroquial. Habitualmente, esta oferta é feita no dia de Páscoa. No 
entanto, para que o Compasso seja cada vez mais celebração da fé e momento de 

oração e bênção da família, sugerimos que seja entregue noutro momento. Se 
facilitar, pode efetuar transferência para o 

IBAN da paróquia: PT50 0036 0038 99100265057 76
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Manhã | Rua Padre Abílio Gomes Correia (nº43); Rua dos Ribeiros; Rua 
Maragoto; Caminho do Chamor; Rua da Tomada; Largo da Tomada; Rua 
Eido da Galga; Rua do Paço; Travessa da Picuínha; Rua da Picuínha; Travessa 
do Paço; Rua do Paço; Rua do Tourão; Rua São Simão; Travessa de S. Simão; 
Rua de S. Simão; Rua de S. Simão; Travessa do Xisto; Travessa do Luís.

Tarde | Rua Padre Abílio Gomes Correia (nº38); Travessa Padre Abílio 
Gomes Correia; Rua Padre Abílio Gomes Correia; Rua de Pidre; Rua de 
Martim Carro; Rua do Carvalho; Rua Pregal; Rua da Veiga; Rua de Pregal; 
Rua de Luís; Travessa de Luís; Rua de Luís; Rua do Xisto.

Manhã | Travessa da Igreja (nº4); Rua do cruzeiro; Rua da Igreja; Rua do 
Tojal; Rua da Ribeira; Rua de Lameirão.

Tarde | Rua da Devesa (nº26); Rua da Sardoeira; Rua da Devesa; Rua do 
Pinheiro Velho (cima e baixo); Rua da Escola Velha; Rua de Pinheiro Velho 
(cima e baixo); Travessa da Devesa; Rua da Devesa; Rua do Pinheiro Velho 
(cima e baixo); Travessa do Pinheiro Velho; Rua dos Cancelos; Rua do Vilar; 
Rua das Cavadas; Rua Tiago Araújo Silva; Rua das Cavadas; Rua das Cambas.

Manhã | Rua Bouça do Cabo de Cima (nº2); Travessa do Fojo; Rua do 
Fojo; Travessa da Bouça do Cabo; Rua 5 de Outubro; Travessa da Bela Vista; 
Rua da Bela Vista; Travessa Bouça do Cabo de Cima; Rua Bouça do Cabo 
de Cima; Rua do Covo; Rua São Mamede; Rua do Covo; Travessa do Covo; 
Rua do Covo.

Tarde | Rua Pinheiro Velho (cima e baixo) (nº44); Rua de Quintela; Rua 
de Quintela de Baixo; Rua de Cimães; Travessa de cimães; Rua de cimães; 
Caminho de Pomarelho; Largo de Pomarelho; Rua Serenadas; Rua Adélia 
Ribeiro; Rua Serenadas; Travessa de Serenadas; Rua de Serenadas. 

Manhã | Rua da Bemposta(nº21); Rua da Venda; Largo São Sebastião; Rua 
da Rola; Rua da Quelha; Rua da Rola; Rua do Campo; Rua da Ribela; Rua de 
Gericó; Rua do Campo; 

Tarde | Rua da Bemposta (nº23); Rua do Outeiro; Rua da Bemposta; 
Travessa da Bemposta; Rua da Bemposta; Rua das Ribeirinhas; Travessa das 
Ribeirinhas; Rua das Ribeirinhas; Caminho do Campo de Futebol; Rua das 
Ladaínhas; Travessa das Ladaínhas; Rua Quintela de Cima; Rua de Fonte 
Cova; Travessa de Fonte Cova; Rua Quintela de Cima; Travessa de Quintela 
de Cima; Rua Quintela de Cima; Travessa da Boavista; Rua de Pica-Pau; Rua 
da Boavista; Rua dos Belos Ares; Rua da Boavista; Caminho de Fonte Cova; 
Rua de Pomarelho; Travessa de Pomarelho.

“Cristo vive: é Ele a nossa esperança e a mais bela juventude deste 
mundo! Tudo o que toca torna-se jovem, fica novo, enche-se de vida. 

Por isso as primeiras palavras, que quero dirigir a cada jovem cristão, 
são estas: Ele vive e quer-te vivo!

Está em ti, está contigo e jamais te deixa. Por mais que te possas 
afastar, junto de ti está o Ressuscitado, que te chama e espera por ti 

para recomeçar. Quando te sentires envelhecido pela tristeza, os 
rancores, os medos, as dúvidas ou os fracassos, Jesus 

estará a teu lado para te devolver a força e a esperança.”
(Papa Francisco, ChV 1-2)


