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07 de Marco de 2021

Liga-te a Jesus...QUAR SMARWIE

Elimina tudo o que te sobra e...
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Esvazia-te
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Sabes o que diz o Evangelho?

Esta quaresma € um bom momento para recordar os mandamentos, para saber que se fizés-
semos atenc¢ao outro mundo seria possivel. E talvez por isso Jesus chateou-se tanto com os
vendilhoes do templo. Tinham convertido Deus como desculpa, como mero adorno para os
seus negocios. Deus perdoa tudo, mas o que mais lhe custa é quando colocamos as coisas
acima de Deus. E o que chamamos idolos: o dinheiro, o poder, o telemével... Quando a vida
gira a volta destas coisas... deixamos Deus de lado. E isso que Jesus quer expulsar e nos pede
para nos esvaziarmos, para que Deus seja sempre o horizonte da nossa vida.
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Cartolina...

Dividimos verticalmente com um trago uma cartolina, de modo que figuem duas partes iguais.
Na parte esquerda escrevemos os dez mandamentos, um debaixo do outro. Na parte direita
escrevemos os “contra mandamentos”, por exemplo: 7° Nao roubaras — Rouba o que queiras.
Fazemos isso com todos os mandamentos. Que mundo preferimos? Em que mundo vivemos?
Podemos refletir em grupo, em familia, com os amigos.
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Noticias

H0 Prifeens de omer

CONVERTER-SE  AGRADECER CUMPRIMENTAR  LEMBRAR

# 40 praticas de amor

Quaresma. 40 praticas de amor.

T s Na pagina 3 poderaras encontrar este anexo em for-
mato A4 para imprimir e colocares bem visivel no teu
quarto. Ao longo desta quaresma poderas colocar
em pratica algumas destas praticas de amor...

SOLIDARIO

PERDOAR VISITAR
pedirperdao ao de apalavras o

PRATICAR PROCLAMAR SORRIR CUIDAR ELOGIAR VALORIZAR
3 caridade com um cristao & g0 outro sem om invef 35 pequens oisas
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CONVERTER-SE

Para uma Quaresma
mais santa
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SEPARAR

0 que nao usa e dar
a guem precisa
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CORRIGIR

com amor, nao
calar por medo
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OLHAR

com carinho o
mundo que Deus
nos deu

VIGIAR

para nao sucumbir
as tentacoes

PRATICAR
a caridade com os
menos favorecidos

CONTRIBUIR
para aliviar o peso
das costas de
alguém

mesma sem ter
necessidade
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TELEFONAR

auma pessoa gue
nao vé ha tempos

sempre 0 que
sujou em casa

)

RESPEITAR

0 jeito de ser de
cadaum
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CONFESSAR
as suas faltas no
Sacramento da
Reconciliacdo

PROCLAMAR
o Evangelho
a toda cristura

COLABORAR

com as iniciativas
do outro
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CUMPRIMENTAR

aqueles que vocé
vé todo o dia

RECONHCER
05 5UCEess0s e
qualidades do outro

sempre delicado
COm 05 oUtros
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SER SOLIDARIO
comadoreo
sofrimento do outro
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SERVIR
mesmo gue seja
Somente um copo
de agua

SORRIR
um cristao é
sempre alegre

ABRACAR
para tocar o coracao
do outro com o seu
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LEMBRAR

ao outro o
quanto o ama
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DAR FORCA

para alguém superar

um obstaculo

PROTEGER

a criacao, cuidado
coma vida, o
planeta

REZAR

por uma familia da
comunidade

PERDOAR

e pedir perdao ao
outro pelas tuas
falhas

CUIDAR
do outro sem
restricao

COMUNGAR

pela Pascoa
do Senhor
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OUVIR

em siléncio,
sem julgar

1
PARAR

para ajudar
alguém gue precisa

ACEITAR
0 outro como
eleé

ZELAR

pelas coisas alheias
esuas

JEJUAR
de apalavras e

atitudes que ferem
0 outro

ELOGIAR
sem invejar,
simplesmente
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AJUDAR

alguem para que
ele possa descansar
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ANIMAR
alguem que
esteja triste

LEVAR
esperanga ao outro,

acreditando sempre
no melhor
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TRANSMITIR

confianca ao outro

VISITAR

um ideso

VALORIZAR

as pequenas coisas
a0 nosso redor
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FUNDAGAC A LU - JERGNIME LISERA
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