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Sabes o que diz o Evangelho?

No Evangelho lemos a Paixao de Jesus. Estar atentos aos personagens: Quem sao? O que fa-
zem?! O que fazem os discipulos? O que fazem as mulheres? O que faz o centuriao romano?
O que fariamos nés no seu lugar? O que faz Jesus?
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Cruz com maos...

Fazemos uma cruz com as nossas maos pintadas numa cartolina. |0 maos: 6 na vertical e
quatro na horizontal, duas de cada lado. Em cada mao podemos escrever pequenas agoes que
queremos realizar em favor dos outros — como sendo o Cireneu que ajuda Jesus a levar a
cruz. Podemos escrever por exemplo: Dizer uma palavra de animo a quem anda desanimado.
Rezar por aquela pessoa que esta doente.Ajudar a fazer as tarefas de casa.Ajudar alguém que
necessite de mim... etc.
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# Estrelas Missionarias

O grupo das Estrelas Missionarias, da paroquia de Pinheiro da Bemposta, Diocese do Porto, reuniram-se, via
zoom, no dia 21de Marco para refletir e rezar em conjunto. Aqui fica a oragao que fizeram em conjunto:

“Senhor, queremos ser grdos de trigo na terra,
empenhados em oferecer uma boa colheita.
Senhor, ajuda-nos a comprometer-nos sem desculpas;
sem palavras hipdcritas;

com honradez e verdade.

Hoje diante de ti,

partilhamos a responsabilidade

de ser melhores em cada manhad,

de ser mais soliddrios em cada dia,

de ser rapazes e meninas sinceros;
construtores de uma nova humanidade.”
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