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Via-Sacra de Jesus 
"No caminho da tua vida... há momentos que te marcam."   

 
Catequista:  A Via-Sacra é uma antiga devoção cristã que surgiu na Idade Média; nela se convida à contemplação dos 

momentos mais importantes da Paixão, Morte e Ressurreição de Jesus. 
Desde então, a comunidade cristã encontrou nela um meio privilegiado para experimentar a proximidade 
sensível e espiritual ao Deus Crucificado por amor à humanidade. 

 
Todos:  Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 
 

 

Menino(a):  1ª Estação: Jesus é condenado à morte 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
 
Menino(a):   Evangelho de S. Mateus 

  «Os que tinham prendido Jesus conduziram-no à casa do Sumo Sacerdote Caifás [...] 
Pilatos mandou vir água e lavou as mãos na presença da multidão, dizendo: «Estou inocente deste 
sangue.» 

 
Menino(a):  Todos sabiam que a Tua condenação era injusta… Não importavam as Tuas palavras de Verdade, as Tuas 

palavras que davam vida nova aos homens… 
Senhor, ajuda-nos a olhar os outros com o mesmo amor que Tu tens; com a tua invencível Verdade; que 
não condenemos ninguém por causa dos nossos desejos egoístas. 
Que olhemos aqueles que nos rodeiam com os olhos do coração. Amém. 

  
Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  2ª Estação: Jesus toma a cruz 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
 
Menino(a):   Evangelho de S. João 

«Jesus, levando a cruz às costas, saiu para o chamado lugar da Caveira, que em hebraico se diz Gólgota.» 
 
Menino(a):   Tu nasceste, Senhor, fora da casa dos teus pais. O teu Reino não conhece fronteiras, nem condição social. 

É um Reino que acolhe com preferência os afastados do amor. 
Senhor, faz que o meu coração se sinta próximo dos que, vivendo entre nós, se sentem longe do nosso 
afeto e consideração; que eu os acolha como companheiros no Teu Reino. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  3ª Estação: Jesus cai pela primeira vez 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
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Menino(a):   Profecia de Isaías 

  «Foi ferido por causa dos nossos crimes [...] O castigo que nos salva caiu sobre Ele, fomos curados pelas 
suas chagas.» 

 
Menino(a):   Mal aguentas com a cruz. Pesam muito, os pecados dos homens. Até a Ti, Te surpreendeu tanta dureza de 

coração. O caminho que conduz ao monte Calvário é íngreme, pedregoso. Mas sei que o teu amor pela 
humanidade Te fará levantar com a Cruz. 
Senhor, eu já caí muitas vezes no caminho da minha vida ao tentar seguir-Te. 
Dá-me um pouco do Teu amor para continuar abraçado à Cruz. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  4ª Estação: Jesus encontra sua Mãe 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. Lucas 

«Sua mãe guardava estas coisas no seu coração.» 
 
Menino(a):  Entre tantos olhares sem luz, Tu encontraste os olhos da Tua mãe. Olhos chorosos de tantas ausências e 

sofrimentos. Olhos que, apesar de tudo, conservavam o brilho daquela estrela de Belém, daquele tímido 
“sim” que tornou possível que Tu estejas connosco. 
Faz Senhor, que eu nunca afaste os olhos do sofrimento dos homens. 
Que conserve na minha pupila o amor com que Te educou a Tua mãe, a nossa mãe Maria, a cuja devoção 
me acolho para Te seguir. Amém. 
 

Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  5ª Estação: Simão de Cirene ajuda Jesus 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. Marcos 

«Para lhe levar a Cruz, requisitaram um homem que passava por ali ao regressar dos campos, um certo 
Simão de Cirene.» 

 
Menino(a):   Tu quiseste, Senhor, contar connosco desde o início. Quiseste, desde sempre, implicar-nos na Tua obra de 

Salvação. O problema é que isso nos leva a um compromisso muito para lá das nossas forças. Mas Tu sabias 
que só com a nossa ajuda conseguirias chegar ao Calvário. 
Senhor, faz que eu descubra na minha vida um compromisso concreto no qual Te possa ajudar a levar a 
Cruz, mas não sozinho; que eu me dê conta que, também eu, preciso dos outros; para viver, para amar, 
para me entregar. Amém. 
 

Todos:  Cântico 
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Menino(a):  6ª Estação: Verónica limpa a face de Jesus 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. Marcos 

«Em verdade vos digo: sempre que fizestes isto a um destes meus irmãos mais pequeninos, a mim mesmo 
fizestes.» 

 
Menino(a):   O teu rosto, Senhor, também está coberto por uma multidão de feridas infligidas pelos soldados.  

Mal podes ser reconhecido nesse sangue que esconde as Tuas feições. Pareces mais um malfeitor, um 
novo prisioneiro que levam para a cruz, mas Verónica enxuga-Te o rosto, com o seu lenço e o seu amor. 
Ajuda-me, Senhor, a reconhecer-Te em tantos rostos sofridos; ajuda-me a descobrir neles a Tua imagem 
límpida e serena. Amém. 
 

Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  7ª Estação: Jesus cai pela segunda vez 
 

Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. Lucas 

«Quem não tomar a sua cruz para me seguir não pode ser meu discípulo.» 
 

Menino(a):   Caíste pela segunda vez, Senhor. Parece que Te vais acostumando à dor dos nossos pecados e, mesmo 
assim, conseguimos surpreender-Te. Às vezes, o mal não é uma acção; é uma omissão. É deixarmo-nos 
levar pela rotina quotidiana.  
Senhor, ajuda-me a sentir como meus os problemas dos outros; que me doam as suas dores. Quero sentir 
que estou a cair conTigo neste caminho do Calvário. Amém. 
 

Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  8ª Estação: Jesus consola as mulheres 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
 
Menino(a):   Evangelho de S. Lucas 

«Filhas de Jerusalém, não choreis por Mim, chorai antes por vós mesmas e pelos vossos filhos.» 
 

Menino(a):   Tu sabias, Senhor, que essas mulheres choravam por Ti; mas algumas das suas lágrimas podiam 
ser apenas falsa compaixão. Chorar pelos outros é fácil; comprometer-se, acompanhar na dor a quem 
sofre, é outra coisa. 
Senhor, que os meus sentimentos não se fiquem somente nas minhas lágrimas; mas faz-me dar conta de 
que também sou um pecador, que preciso de compaixão, mas que também posso retribuir ao outro. 
Amém. 
 

Todos:  Cântico 
 



4/6 

 

 

Menino(a):  9ª Estação: Jesus cai pela terceira vez 
 

Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Livro das Lamentações 

«Colocou [o seu jugo] sobre o meu pescoço, abatendo as minhas forças.» 
 
Menino(a):   Tudo ao teu lado parece já não ter sentido. Não é possível que o homem seja tão cruel…  

Não aguentas já com essa Cruz. É difícil compreender um Deus que é Pai no meio de tanto sofrimento. E, 
contudo, Ele está aí conTigo. Na Tua solidão. No Teu desespero. Mas também no Teu amor aos homens. 
Senhor, não deixes que os problemas me façam duvidar da Tua presença. Nos pequenos detalhes de 
amor, de confiança, de ternura que em cada dia pões diante dos meus olhos. Amém. 
 

Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  10ª Estação: Jesus é despido das suas vestes 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
 
Menino(a):   Evangelho de S. João 

«Pegaram na roupa de Jesus e fizeram quatro partes.» 
 
Menino(a):   Despojaram-Te das Tuas roupas. Sofreste a vergonha da nudez diante da multidão dos curiosos. 

Como a Ti, Senhor, também a mim me despojaram de muitas coisas, e de pessoas que amava. 
Pensava que sem elas não seria capaz de ser e de amar; mas, diante da Tua imagem serena, peço-Te para 
ser despojado de tudo o que me impede de ser eu mesmo, de dar todo o amor com que me criaste, de 
mostrar sem vergonha a minha fé e compromisso por Ti e pelo Evangelho. Amém. 
 

Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  11ª Estação: Jesus é pregado na cruz 
 

Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
 
Menino(a):   Livro dos Salmos 

«Todos os que me vêem escarnecem de mim, estendem os lábios e abanam a cabeça.» 
 
Menino(a):   Esta é a tua Cruz. É a ela que Te pregam de maneira selvagem, sem piedade, para que Te unas a 

ela com dor; para que sintas na pele todo o horror do mal que há em nós. 
Senhor, espero em Ti e sei que na minha cruz Te encontrarei definitivamente. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
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Menino(a):  12ª Estação: Jesus morre na cruz 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. Mateus 

«Cerca das três horas da tarde, Jesus clamou com voz forte: "Eli, Eli, lemá sabactháni?", isto é: "Meu Deus, 
meu Deus, porque me abandonaste?"» 

 
Menino(a):   Imagino, Senhor, a tua agonia na Cruz, a sofrer a angústia, o desespero e uma sensação de solidão. Era o 

momento supremo da tua entrega generosa. 
Jesus acaba de dar o seu último alento de amor por nós. 
Senhor, ajuda-me a entregar-me a Ti. A entregar-me aos meus irmãos. Porque só me dando por inteiro, 
posso alcançar uma vida sem fim na Tua presença. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  13ª Estação: Jesus nos braços de sua Mãe 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. João 

«Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz. Não é como a dá o mundo que Eu vo-la dou.» 
 

Menino(a):   Maria espera, confiada diante do Senhor da vida, morto por amor. Há na sua cara uma piedade 
sem limites para os homens que O mataram. Há uma dor serena. 
Senhor, que eu saiba acolher-Te com essa mesma confiança que Ela manifesta nas horas difíceis. 
Que eu saiba acolher-Te mesmo nas dúvidas e contradições. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
 

 

Menino(a):  14ª Estação: Jesus é colocado no Sepulcro 
 

Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 

 
Menino(a):   Evangelho de S. João 

«Se o grão de trigo, lançado à terra, não morrer fica ele só; mas, se morrer, dá muito fruto.» 
 
Menino(a):   Não pareces morto, Senhor. O Teu rosto sereno, pacífico, é toda uma revelação de vida. 

Mas os Teus Apóstolos e discípulos abanam a cabeça e pensam que tudo se acabou quando, depois do 
enterro, fecham o Teu sepulcro. 
Senhor, ajuda-me a esperar quando a esperança parece não existir. 
Ajuda-me a manter acesa a minha fé na tarde de Sexta-feira Santa. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
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Menino(a):  15ª Estação: Jesus ressuscita 

 
Catequista:  Nós Te adoramos e Te bendizemos, Senhor Jesus, 
Todos:          Que pela Tua Santa Cruz salvaste o mundo. 
 
Menino(a):   Evangelho de S. Lucas 

«Encontraram reunidos os Onze e os seus companheiros, que lhes disseram: “Realmente o Senhor 
ressuscitou e apareceu a Simão”!» 

 
Menino(a):   Glória, Glória, Glória! Jesus está Vivo! 

Quero agradecer-Te por tudo o que nos disseste e ensinaste.  
Quero agradecer-Te porque Tu nos mostraste o caminho do Reino de Deus. 
Quero agradecer-Te porque nunca pensaste em Ti, nos Teus interesses e na Tua segurança, mas  
pensaste apenas na nossa felicidade. 
Quero agradecer-Te porque, ao sofreres e morreres por nós, nos mostraste como é que se encontra 
o caminho que conduz à vida. 
Quero agradecer-Te porque continuas ao nosso lado, a dar-nos Vida. 
Ajuda-me a reconhecer-Te e a ajudar-Te em todas as pessoas que caminham comigo. 
Ajuda-me a ser testemunha da Tua ressurreição diante dos meus irmãos, a acender a chama da minha 
fé no mundo. 
Obrigado por seres quem És. Glória e louvores a Ti, nosso Bom Jesus, nosso Bom Deus. Amém. 

 
Todos:  Cântico 
 

 
Todos:  Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 
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