SEMANA




QUE TODAS AS FAMILIAS APROVEITEM ESTE TEMPO DE
QUARENTENA NOS SEUS LARES PARA REFORCAREM A UNIAO E O
AMOR ENTRE 0S SEUS MEMBROS, DE MODO A CELEBRAREM UMA
PASCOA FELIZ.

“Em momentos de instabilidade e incertezas, a familia impde-se como o
alicerce certo de acolhimento. Lugar onde 0 amor recebe a ressurreicdo de
Cristo. “E esta é a grande missdo da familia: arranjar lugar para Jesus que

vem, receber Jesus na familia, na pessoa dos filhos, do marido, da esposa, dos
avos, porque Jesus esta ai.”

(Papa Francisco, Audiéncia Geral 17.12.2014)
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Caros amigos, paroquianos e habitantes de Gualtar

Os tempos atuais e as suas circunstancias, levam-nos a celebrar a Quaresma,
Semana Santa e Pascoa, em moldes bem diferentes do habitual. Contudo, se o
contexto é diferente, a intensidade e profundidade com que podemos celebrar
esses dias sdo as mesmas! Lembremos que a primeira Pascoa foi celebrada
pelo povo de Deus no lar de cada familia (Ex 12, 3), e foi também na casa do
Cenaculo que os apdstolos viveram a manha da Pascoa da Ressurreicao (Jo
20,19).

Hoje, somos nés convidados a celebrar a Pascoa em casa, ndo apressados
como os hebreus, ou por medo como os apostolos; fechados em casa sim,
mas por distanciamento social, porque somos discipulos do Ressuscitado, e
por isso acreditamos, promovemos e defendemos a vida, e vida em abundancia
para todos. Como apoio, enviamos estes materiais preparados pelos diversos
grupos da pardquia, para podermos celebrar a Semana Maior, como lhe chama
a liturgia, sentindo-nos em casa!
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Informo, ainda, que é possivel acompanhar as celebracoes proprias destes dias
pelo Facebook da Arquidiocese de Braga, vivendo de modo bem real, e nao
virtual, a comunh&o com o nosso Pastor, o senhor arcebispo D. Jorge Ortiga.
Registo o horario destas celebracdes: Domingo de Ramos — 11h00; Quinta-feira
Santa - 16h00; Sexta-feira Santa — 15h00; Vigilia Pascal no Sabado - 21h00;
Domingo de Pascoa — 11h00.

Envio uma saudacao amiga a todos e cada um de vos, com votos de Santa
Pascoa! Porque sabemos que o Senhor ¢ Deus connosco, caminha connosco
€ nas nossas ruas, se nao em compasso pascal, no caminho de quem sofre
o drama da pandemia mas na pessoa de quem mais sofre com a situacao
presente, para nos renovar a mensagem da manha de Pascoa: o amor é mais
forte que todo o mal, e a vida triunfa sempre da morte.

Pe. Avelino Amorim
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SEXTA-FEIRA
SANTA

Hoje é sexta-feira santa. Somos convidados a um gesto: contemplar, na cruz,
um condenado que morreu ha quase dois mil anos e cuja memoria o tempo
nao pdde apagar. Coloquemo-nos diante de Jesus e da sua Paixao. Somos cada
um de nos e Jesus. Nao sao necessarias palavras, nem imagens. Desarmemos
0 N0SSO coracao, esvaziando-o de pensamentos e de razdes. Abramos devagar
€ Sem receio as nossas maos vazias. Permanecamos assim o tempo que for
preciso. Somos cada um de nos e Jesus. Tornemos as nossas maos concavas,
como quem se dispde a receber. E recebamos o que Ele nos quiser dar.
Propomos um momento de particular recolhimento, quanto possivel na hora em
que «se fez escuro em toda a Terrav.

No inicio da tarde, por volta das 14.30h poder-se-iam fechar as persianas,
apagar as luzes e desligar todos os equipamentos tecnolégicos, para que
durante meia hora tudo estivesse envolvido por um grande siléncio. Em
familia, adoremos a Cruz.

Proposta de leitura: 122 Estacao - Jesus é pregado na Cruz:

Chegaram finalmente ao lugar chamado “Golgota”, onde O crucificaram e com
Ele dois ladroes. Pilatos compds uma inscricdo e mandou-a colocar na cruz;
nela estava escrito: “Jesus Nazareno, Rei dos judeus” (Jo 19, 18-19). “Salvou
0s outros, salve-se a Si mesmo, se é o Filho de Deus” (Lc 23, 35). Que doloroso
espanto para aqueles que tinham visto os milagres de Jesus e escutado a sua
palavra. Jesus aceita estas provocacoes e permanece fiel até ao fim. Jesus,
na cruz, no meio de tantos sofrimentos, derrama amor sobre todos e perdoa
aos seus algozes: “Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem” (Lc 23,
34). Os frutos do seu amor nao se fazem esperar. um dos ladrdes, por graca
extraordinaria de Deus, reconhece Jesus, como Messias.
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Cantico: Senhor, sao muitos os nossos pecados
(https://www.youtube.com/watch?v=wnTnT8gcJ2g)

Senhor, sdo muitos 0s nossos pecados Senhor, sdo muitos 0s nossos pecados,
infinito é 0 vosso amor.
Perdoai-nos e recebei-nos como vossos filhos, Senhor.

1. O siléncio de Deus é como a noite / Que tombou sobre a terra adormecida.
0 pecado dos homens continua / A ocultar a palavra do Senhor.

2. Continua entre os povos a haver guerras, / Continuam os homens a odiar-se.
0 pecado semeia em todo o mundo / As doencas, a fome, a injustica.

(Breves momentos de siléncio)
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Adoremos com sincera piedade a Cristo nosso Redentor, que por nds sofreu
a paixdo e foi sepultado para ressuscitar ao terceiro dia, e imploremos
humildemente:

Senhor, tende piedade de nés.

1. Cristo, nosso Mestre e Senhor, obediente até a morte por nosso amor,
— Ensinai-nos a obedecer sempre a vontade do Pai.

2. Cristo, nossa vida, que, morrendo na Cruz, destruistes o poder da morte e do
inferno,

— Ensinai-nos a morrer convosco, para merecermos ressuscitar também
CONvVosCo ha gloria.

3. Cristo, nossa salvacdo, que destes a vida por amor dos homens, vossos
irmaos,
— Fazei que nos amemos uns aos outros com o mesmo espirito de caridade.

4. Cristo, nosso Salvador, que de bracos abertos na cruz quisestes atrair a Vos
toda humanidade,

— Fortalecei os que sofrem o flagelo da pandemia, e animai 0s que sentem as
angustias e

incertezas do tempo presente.

Pai nosso...
Olhai benignamente, Senhor, para esta vossa familia, pela qual Nosso Senhor
Jesus Cristo Se

entregou as maos dos seus inimigos e sofreu o suplicio da Cruz. Ele que é Deus
convosco na unidade do Espirito Santo.
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Cantico: Lembrai-Vos de nés, Senhor
(http://www.aliturgia.com/mp3/musicas/210_Lembrai_Vos_de_nos.mp3)

Lembrai-Vos de nds, Senhor Lembrai-Vos de nés, Senhor, no vosso reino.
Lembrai-Vos de nds, Senhor, no vosso reino.

1. Felizes os pobres em espirito,
porque deles é o Reino dos Céus.

2. Felizes os que choram,
porque serao consolados.

3. Felizes os humildes
porgue possuirdo a terra como heranca.

4. Felizes os que tém fome e sede de justica,
porque serao saciados.

5. Felizes os misericordiosos,
porgue alcancarao misericordia.

6. Felizes os puros de coracéo,
porque hao-de ver a Deus.

7. Felizes os que promovem a paz,
porque serdo chamados filhos de Deus.

8. Felizes os que sofrem perseguicdo por amor da justica
porque deles é o Reino dos Céus.

As 15h inicia-se a celebracio de Adoracio da Santa Cruz, que pode

ser seguida pelos meios de comunicacao, nomeadamente o Facebook da
Arquidiocese de Braga ou algum canal de televisao.
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