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[ ]Somos la presencia institucional de nuestra 
Iglesia Diocesana que quiere comprometerse 
con las realidades de pobreza y exclusión 
social de Lugo.
El servicio a nuestros hermanos más vulnerables se centra en la acogida.
En un acompañamento personal desde la situación de cada uno y 
en el esfuerzo por su integración social. Pero más allá de este trabajo 
también se desenvuelven otras funciones propias de nuestra identidad.
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Nuestra Misión
Es acoger a las personas en situación de pobreza y necesidad y trabajar junto a ellas para que 

sean protagonistas de su propio desarrollo integral, desde el compromiso de la comunidad 

cristiana. Incluye la acción social, la sensibilización de la sociedad y la denuncia de las situaciones 

de injusticia con hechos y palabras para conseguir un mundo más justo y solidario. 

Así pues, desde Cáritas queremos construir entre todos un mundo donde los bienes terrenales 

sean compartidos por toda la humanidad: desde la dignidad de la persona al servicio de los 

más pobres, desde el trabajo por la justicia social, luchando contra la pobreza, la exclusión, la 

intolerancia, la discriminación y contra toda forma de violación de los derechos humanos; desde 

la solidaridad y el compartir fraterno para que todos seamos verdaderamente responsables de 

todos.

Nuestros Valores
Los valores de Cáritas Diocesana son los recogidos en el Evangelio: la esperanza, la justicia, la 

fraternidad, la solidaridad y el compartir. 

Con estos valores desarrollamos nuestra acción al servicio de las personas más necesitadas, 

cuidando su dignidad, con creatividad, eficiencia y transparencia.

Consideramos fundamental incorporar como principio un modelo basado en la relación de ayuda 

que fomente en las personas que atendemos: la participación, la convivencia, la independencia, 

pero también la solidaridad y el apoyo mutuo o la interdependencia, favoreciendo al máximo la 

autonomía y la autorrealización.
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Difundimos el espíritu de caridad evangélica y 
justicia social, procurando formar la conciencia de los cristianos de manera 
individual y comunitaria, conforme a las orientaciones de la doctrina social de la  Iglesia.

Coordinamos y promovemos la acción de las Cáritas 
Parroquiales, Interparroquiales y Arciprestales o Zonales y de las Asociaciones e Instituciones 
de acción caritativa y social federadas y promovemos la comunicación cristiana de bienes 
entre ellas, procurando así que la Iglesia dé un testimonio comunitario de unidad y caridad.

Estudiamos los problemas que provoca la pobreza 
en la Diócesis. Investigar sus causas, promover, animar y urgir soluciones 

conformes a la dignidad de la persona humana y las exigencias de justicia social.

Organizamos y potenciamos iniciativas, tanto 
privadas como públicas, a fin de encontrar una solución a los problemas 
de las personas vulnerables y cooperar, en la medida en que sea posible y adecuado, con 
los organismos provinciales, autonómicos, nacionales e internacionales de asistencia y 
acción social, así como con las entidades de acción caritativa de otras confesiones religiosas.
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Cáritas Parroquiales, Interparroquiales 
y parroquias donde llevamos a cabo nuestra acción.
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Cáritas 
en la 
Diócesis

2 CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 
DE MONFORTE
C/ Costa da Pena, 2.
.Ropero 
C / Chantada, 175, Bajo.

3 CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL
DE SARRIA
C/ Formigueiros, 0.

4 CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE RÁBADE
Avd. dos Remedios,3.

5 CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE MEIRA
Praza do Concello, 7.

6  CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 
DE NAVIA DE 
SUARNA-CERVANTES
Avd. de Galicia, 21, 2ª,
Navia de Suarna.

7 CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE SAN CLODIO 
E QUIROGA
Parroquia de San Martín 
de Abaixo, Apt correo,30,  
27320, Quiroga.

8 CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE CHANTADA
C/ Juan XXIII, 27.

9 CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE MONTERROSO
C/ Ramón Díaz, 7.

10  CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE ANTAS DE ULLA
C/ Camino do Cura, s/n.

11  CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE MELIDE
C/Mateo Segade Bugueiro, 
2.

12  CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE LALÍN
C/ Z , s/n.

13  CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 
DE SILLEDA
C/ G, 3, bajo.

14  CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE PUEBLA 
DE SAN JULIÁN
C/ Benigno de Quiroga, 84.

15 CÁRITAS 
PARROQUIAL 
DE O CORPIÑO
Santuario do Corpiño, 
Santa Eulalia de 
Losón, Lalín.

16 PARROQUIA
DE SANTIAGO 
DE ARNEGO 
Santa Baia, Rodeiro, 
Pontevedra.

17 PARROQUIA 
DE FONSAGRADA
Obispado.

18 PARROQUIA 
DE PALAS DE REI
Igrexa de San Tirso
de Palas de Rei.

19 PARROQUIA 
DE CASTRO VERDE
Iglesia Parroquial 
de Castroverde.

20 PARROQUIA 
DE O COUREL
Iglesia Parroquial 
de O Courel.

21 PARROQUIA 
DE PIEDRAFITA 
DO CEBREIRO
Iglesia Parroquial de 
Pedrafita do Cebreiro.

22 PARROQUIA 
DE FRIOL
Iglesia Parroquial 
de Friol.
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1 LUGO

SERVICIOS 
GENERALES
Luis Peña Novo, 6.

.Centro de Servicios 
y Ropero
Avd. das Américas 93-97.

CÁRITAS 
PARROQUIALES
.San Pedro
C/ Nova, 42.
.San Antonio
C/ Tui, 39.
.San Lorenzo de 
Albeiros
C/ Enebro, 11.
.A Milagrosa
Plaza de la Milagrosa, s/n.
.Santiago A Nova
C/ San Pedro, junto a 
Correos.
.San Francisco Javier
C/Roi Xordo, 6.
.San Froilán
Plaza del Ferrol, 14.
.Sagrado Corazón
Polígono industrial de 
Sagrado Corazón, s/n.
.San José As Gándaras
C/ San Xosé, s/n.
.Buen Pastor
C/ Obispo Ona de Echave, 
s/n.
.San Lázaro del Puente
C/ Luís Peña Novo, 6,  
(Servizos Xerais).Consulta el 

mapa diocesano 
escaneando el 

QR. 
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36
Personas 

contratadas
Trabajadores/as que se distribuyeron 
entre las diferentes Cáritas Parroquiales e 
Interparroquiales, Serivicios Generales y 

Programas Diocesanos. 

407
Personas 

voluntarias
Voluntarios y voluntarias que se distribuyeron 
entre las diferentes Cáritas Parroquiales 
e Interparroquiales y campañas en todo 
el territorio de la Comunidad Autónoma 

Gallega que abarca la Diócesis de Lugo. 

24.698
Personas 

beneficiadas
Personas a las que ha llegado la labor 

de Cáritas Diocesana de Lugo.

7.500
Personas 

acompañadas
Personas que fueron directamente 

acompañadas por Cáritas Diocesana 
de Lugo durante el año 2023. 
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Acogida y Asistencia a Personas a Marginadas y Excluidas 

Familias en Desventaja

Proyecto FAIN

Acogida a Familias en el Rural

Empleo 

Emplea Lab

Adquisición de Competencias Clave y Digitales

Atención a Personas con Discapacidad

Atención a la Infancia

Atención a la Juventud

En Cáritas Diocesana de Lugo tenemos una serie de programas de intervención social 
que buscan la promoción, integración e inclusión de las personas y grupos en situación 
de exclusión social.

Intervención Educativa

Escola de Pais

Atención a Personas Migrantes “Contade con Nós”

Migrantes “Participa con Nós”

Arraigo para la Formación

Mayores “Vivir na Casa” 

Acogida a Mujeres Víctimas de Trata, Violencia o Explotación Sexual

Promoción de la Salud Integral de las Mujeres

Acogida a Personas Sin Hogar 

Formación y Sensibilización del Voluntariado

Programas
Diocesanos
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• Entrevistas semanales con las 
personas.

• Ayudas para cubrir necesidades 

básicas. 

• Reparto de las donaciones en 
especies a las Cáritas Parroquiales e 
Interparroquiales.

• Análisis de cada situación.

• Información, orientación y 
acompañamiento.

• Derivación al servicio de 
asesoramiento jurídico.

• Orientación a distintos niveles: 
familiar, escolar, laboral, etc.

• Derivación los Programas de: 
Empleo, Familias, Intervención 
Educativa…, de Cáritas Diocesana de 
Lugo.

• Derivación y coordinación con 
las trabajadoras sociales de los 
ayuntamientos, centros de salud y 
otras entidades del tercer sector.

• 5 Talleres de Organización 
Económica en colaboración con la 
Fundación de el Banco Santander.

• Reuniones periódicas de 
planificación y organización del
equipo.

• Conexión con distintos 
estamentos públicos y privados para 
el conocimiento de los servicios que 
prestan.

• Servicio de Ropero Diocesano.
Este es un servicio transversal. A él 
acuden personas derivadas por los 
diferentes Programas de Cáritas, de 
las diferentes Cáritas Parroquiales 
de la  Diócesis, de los Servicios 
Sociales del Ayuntamiento de Lugo 
y de los diferentes ayuntamientos 
de la diócesis, Programa sin 
Techo de la Cruz Roja, de los 
Centros Penitenciarios de Bonxe y 
Monterroso, etc.
  

Actividades en Servicios Generales

Actividades en Parroquias

• Entrevistas semanales con las personas.

• Información, orientación y acompañamiento.

• Ayudas para cubrir necesidades básicas.

• Visitas a domicilio.

• Reuniones de análisis de cada situación. 

• Servicio de Ropero en las Cáritas 

Interparroquiales de Monforte y Sarria.

3.187
Personas acompañadas 
de 1.537 familias por el 

programa Acogida y Asistencia a 
Personas Marginadas y Excluidas.

67% Personas acompañadas 
en las Parroquias.

33% Personas acompañadas
en los Servicios Generales.

56%
44%

Mujeres

Hombres

15% Menores 
de 18 años.
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Fondo  
“Sempre Xuntos”

• Acogida y acompañamento.
• Análisis de cada situación.
• Ayudas destinadas a:
             - Servicio de Ayuda a Domicilio.
             - Vivienda.
             - Deudas Adquiridas. 
• Reuniones de la comisión.

El Fondo “Sempre  Xuntos”  tiene como objetivo apoyar 

a las familias de las parroquias que debido a la situación 

del COVID 19 vieron agravada su situación.

La crisis sanitaria provocada por el virus Covid 19 y 

nuestro compromiso cristiano con las personas más 

frágiles y vulnerables dio como resultado en nuestra 

Diócesis la iniciativa Sempre Xuntos, cuyo objetivo era 

ayudar a las personas enfermas que estuviesen más 

solas y necesitadas en nuestras parroquias. 

“Sabemos que, en la nueva situación en que nos 

encontramos, las necesidades están creciendo, debido a 

la crisis económica y social en la que estamos inmersos, 

afectando a la vida cotidiana de personas y familias. Por 

ello, nos pareció corresponder a la voluntad inicial de 

los donantes ampliar ahora los objetivos a los que está 

destinado el Fondo “Sempre Xuntos”, convirtiéndolo 

en un “fondo diocesano” más permanente, vinculado a 

las necesidades caritativas más urgentes de nuestras 

parroquias.”.

Mons. Alfonso Carrasco Rouco.
Obispo de Lugo.
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Cáritas Diocesana de Lugo tiene entre los valores que guían su gestión,  la austeridad y la transparencia, fortaleciendo así la relación 
de confianza de tantas personas y entidades en nuestro trabajo. 

Gracias a la financiación pública y privada invertimos 2.645.063,53€ en los diferentes programas que funcionan a lo largo de la 
diócesis. Estas cifras muestran el compromiso de la comunidad cristiana y de la sociedad con las personas en situación de exclusión.

Financiación
y Transparencia

Fondos Públicos

Administraciones Locales                                                                                                            28.909,87 €         1,1 %

Administración Autonómica                                                                                                    1.523.860,89 €        57,6 %

Administración Estatal                                                                                                                     47.921 €         1,8 %

Unión Europea                                                                                                                           43.465,56 €         1,6 %

Total                                                                                                                     1.644.157,32 €      62,2 %

Fondos Privados

Socios                                                                                                                                             61.682 €           2,3 %

Donantes                                                                                                                                       188.395,25 €          7,1 %

Instituciones                                                                                                                               303.865,86 €         11,5 %

Donativos en Especie                                                                                                                         6.042 €           0,2 %

Legados                                                                                                                                   142.844,65 €            5,4 %

Ingresos por Dividendos                                                                                                                  687,66 €          0,03 %

Ingresos por Venta de Acciones                                                                                                                0 €          0,00 % 

Fondos Propios de la Entidad                                                                                                   297.388,79 €          11,2 % 

Total                                                                                                                       1.000.906,21 €      37,8 %

Vivienda                                                                                                                     259.015,79 €      40 %

Alimentos                                                                                                        138.151,86 €    21,3 %

Suministros                                                                                                          62.177,44 €     9,6 %

Ayuda Atención en el Domicilio                                                                                     48.766,45 €     7,5 %

Ayudas de Formación                                                                                             52.741,10 €     8,1 %

Atención Sanitaria                                                                                             38.478,72 €     5,9 %

Material Escolar                                                                                                          29.969,49 €     4,6 %

Ayuda Transporte                                                                                                             291,14 €     0,04%

Ayudas Varias                                                                                                               14.971,18 €      2,3 %

Ayudas Deudas                                                                                                            1.637,90 €     0,3 %

Documentación                                                                                                            1.231,92 €     0,2 %

Ayudas Directas Entregadas a las Personas

Actividades Formativas                         141.216,19 € 

Actividades de Ocio y Tiempo Libre    52.307,45 €
Actividades
con las Personas
Cursos, talleres y actividades en las que 

participaron personas acompañadas por 

los programas diocesanos. 

Recursos Invertidos
en las Personas

Personal 1.143.161,87 €

647.432,99 €

www.caritaslugo.es/caritas-lugo/memoria-anual/



2023 MEMORIAMEMORIA 2023

     

        
    

        
      

       

  

   
               

       

   
               

       
            

           
   

         
      

            

       

       

  

               
       

            
      

       

             
           

             
  

             
              

       

   

       

            
      

               
       

  

               
       

            
      

Comedor San Froilán

Sirve comidas todos los días en el propio comedor a personas sin recursos y a domicilio 
a familias de nuestras parroquias que lo necesiten.

La crisis ha influido notablemente en la actividad del comedor y familias enteras 
dependen a diario de este servicio diocesano.

Durante el año 2023 se gastaron 205.806 €

Centro de Orientación Familiar
Con el Centro de Orientación Familiar (COF) Diocesano, la Iglesia en Lugo pone a 
disposición de las familias que lo deseen una ayuda integral y profesional, abierta a todas 
las dimensiones del ser humano, también las espirituales.

Busca también poder generar un espacio en el que las personas que viven dificultades 
familiares o personales se sientan acogidas y miradas con misericordia, ofreciéndoles no 
sólo una ayuda profesional, sino también una esperanza que vaya más allá de sus 
limitaciones y circunstancias.

       Durante el año 2023 se han invertido: 43.980,05€

www.cofdiocesano.org
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www.diocesisdelugo.org






